ILUSTRE

W),
(OLEGIO %
| OFICIAL DE,
ENFERMERIA
DE HUELVA
ANO VI n® 22 Julio 2004

Decalogo
Profesional
de Ia

Lactancia Marerna |

en la ciudad de Huelva [¢a




Documentos Enfermeria

Ano VINY 2T Juma 7004
Edita:

Ihushie Colegio Ohcial e Exlermerna
e Huslva

Consejo de Adminisiracidn:

sunta de Giotearno del Husre Colegio
Uhizie de Enfermerio de Huelva
Consejo de Redaccion

Prasidente:
Gongaln Garcio Derrngoes
Director Teenico:

Vicenle Villo Garcia MNoglem
Jefe de redocciond

Mot n Warque Borrider
Redoccion:

Jod Wadille Cadrare

Frong e Mumsnde g Gy
Enrigue Sguiar Majare
Edunrda Rice Gonzalez
Artsaio 6.2 Tarres

P Mt Fabiragh

foset Larames Mizmin
Asesora de redaccion!
Eva MY Lorenza Marfin
Fotografiat

Aalonia | Akalde Peres v Archive gel
Hatra Colagio de Enbarmaria da Haalwn
Rodacchdng Sedu Cowgin
Imprimes Teerogreshiz, S0
Depbsite Lagalt + [958 4]
LE.SM.g | 1362243
Tiradet 2 500 dwirplarae
Distribugion gratuwita

Domicllio d& o sede colegial
i/ MErdigan, it 25, grol =
1007 Hualve

Tel 55 54 0204

Correo slecirénico:

Lonea Mgl G35/ 17 10
Coleg | @eniermundi com

Faw: BEH 26 gl FO

Horario de Oficina:

T lyned a vieeres

e 5o 21 b imilengimgodosanie
Herarie de lo Asesoria Juridica
kigries y fuevesde | 3 30 g |9 boras
Emtrevista con &l presidenis;

Concortarcio

 Sumario

o) Eelitarial
415 El Consejo contra lo Vislencia
B Muevas Prestociones/Proceso de consolidacén de Emples

Agesorio Juridica

& Wil Concurse Fologréfice "San Juan da Dias”
2 Decaloga
10 Paliza 250 Millanes

1

s Loctancia Materna

19 Sexualidod en silencio. Une axperiencio

2

Of21 El BI04 en &l Hospiel

22 Ratoel Altaro
22 Xl Cerfamen da Investgocian
24 Cope Rural

MORMAS PARA LA PUBLICACION EM DOCUMENTOS DE ENFERMERIA

..‘Ee-\.llﬂ’iflhl Ao mefar=ana nunbca on sd datinkon seadienag ![II:!EICI‘ e ks disanscs ootidodn o
4

3 purdmaitn e mj=ialmne, hereidin frwid, B3 i R B, sRidwTEoSgin. geiE
¥ admmisiiacion, slen, reocione) lobowley, lg fermocian hawﬂa = l:z pralEson y recpises hiumarcs
& compet de b anliemaia ¢ lo salad e ganeal

in pramelncse de o Fobap no ieplic i sblignros por pore del Conme Editminl de s mmept
gt paro s publicecian: nicompmis mepecso o bo becha de la mivmo

B Cunmore Edierial sibcisocand comunigeeiin s s aunies e wiboes e roriluikolen e e
tepcian y 4l &4 precist akeeo nomolicion ol m

Ly irabajay w presamicnin s lelics DINAL sumernoes, insconagrahodes 5o Una soin oo o do
e mepncn, dejunde wros mirganes i wpmiEs - lapieichs due & c=2 y darviites din 3 L=
Los cdbeijog; grofmon v fotet, ani como yin Eveaday o g pame ben dentiteada y mempeado

Lo béubogrobie. o la Pubiore sp ccomoafang on lolo oporis

55w i chy resdneremn A inmes o S Somus EAS o O i o Suks dmbans masicz ml o
bre vel cogiesn, fsesay lugat de caletmicion, ox come o ba ohimnlds digann mencion.

Luy pebojos intn ocsmpotades de wnn Lo de pasaniocice donde s rdco © deseo de publcordo &
Prcursnes e E-lwrsnn, oo ceama sl Hoo del b, |1.p"|r|f.u: ow mzirrsn wanios < onssen del
ok £ mlonsy, nomers de siegpoda. DM | diszoion somalein ¢ keeioro parg posienor comunooTEe
Lis pabaes podibin we i ides peecanes o aobEgades penoaoimets @ o iede de Colegis de
Enbermevin o Hunem: _

Liss trotajed coentadoy guednn o disposiost dal lluthe Calego Cthopl te Entermeip de il pom
sl o ww ulibeintlidin

Tt wirbahenir a0 capavick s e A1 I VORI 0 B ehlnanae R meanesn manhs 3N sy o A
Deparrmritos U Folarepny ()0 s Poce mooadobis fo g ompnod oaips)nrate ) gpersonss medepizom = e
=2l awndi musscEnieed decha o de mu sk




Documentos i INECRMERI

71940/0n

a la Reflexion

| Julio 2004

N Documentes de Enferme-
m gria vuelve a estar en lo
calle y en contacto con lo profesian de nues-
tra provincla para cumplic una de loy fines
esenciales: ln comunicocian entre guienas
compartimos el misma desting protesional
Después de un breve paréntesis, esto revisto
que tiene cardcter y vococion de perpetul-
dad, se pane o lo disposicidn de los colegio
dos onubenses cumpliende los ohietivas para
los que fue creada hoce ya ofos.

Y Io hace olreciendo el trabajo ganader de
uha reciente edicion del Certamen Ciudad
de Huelva que ouspicic este Colegic como
prueba y testimonio de que insistimos en se
guir fomentande la investigacian y lo dilu-
sign de o que mejor preduce lo profesion
en ese ferreno.

Pero tambien es merecedor de atencion la lla-
modo que lo Orgonizocion Colegial acoba
de electuor ol conjunio de la profesion en Es
pofa pidiéndole se posicicne, mentolice v
afronte wna realidod 1an terrible camo evi
dente qua N gnipe-n prdc;‘icnmer‘-tﬁ o digno
lo violencia daméstica

Frente a este tipo de ferrorismo [porque no es
ofra cosa al fenomenc/lacre social que sulr

mos los ciudadanos) es preciso que lo Enfer
meria lome clara conciencia de cual a5 L po
pel en tante profesional soniforio que puede
ayudar a erradicar, junto a los equipes mulh-
disciplinares, el enorme droma que cada din

n'" 22

DOSA anté ruesiros ojos con mujeres asesing
das len le nmenso movorio de los cosos) vic.
timos de los malos tratos intingidos por sus
B5EOL08 O COMPBaTeros

Enfermaria, par ser un coleclivo Intimaman-
te enrmizado en lo socedad, por su con
tacto permanenie y cercano @ ella, no [P
de guedar impasitle ante lo monstruasidad
de la violencin de géneio qua se perpeirn
en &l ambile demaslico. El Conseje General
de Entermena quere que la prolesicn lide-
te un senfimiento primero, de repulsa, v, oc
to seguide, de oyuda para intentar erradi
car el rosorio de muartes v dalor que, pese
g su colidianaided, no puede dejarnos in-
diferentes En ese reto, la Entermenc de
Huelva ne vo o ser uno excepcion y desde
sl ='ri|:|l..nc1. nuastro plienlo vy fr_:spe!g i‘rn-
ciz cuanto: medidas se vayon adoptends
en 0res o combaohir este otro terrarismo, gue
pot silencioso ne dejo de ser menos conde-
roble y perverso
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gue aclutlmernts sebre lo seciedad:
1 violenclo deméstica o'de género
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n-.':-'rrc.l'lzmerhn par los mujeres o
maros de sus esposos o
-ompaneros, constivyen uno locro
.\_JI'|-t! Ioy i lea fr .|§'|—\. o SE
arfermeria debe ocluor Para ello
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del Oia Intarnacioral de la
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dia o

*-‘.:33.1

AL INSTR A LF

fC

|
-1
T—
N -

prarse anle un

oroclamoc
i'\l".l i

viplencin, dolor v mueria

dia, eskemece a o sociedas
el'n aruncia un pregramo de
‘ormorion cotualizede v can vosacian de
continuided para que ‘o enfermerio haboie o
g4y lipa do vialencio
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zrg sooigl’
El drgano institucional recuerda que ia
profesion. mayoritariamente formada por

Sustanihen ey valaesr comoal
Caonzeio Generol 2shmo que
Enfermeros fog
contribuer ge farmo eflicaz o
las estuerzos, nacionoles o
mundiales, que e ocomslo
para su eliminacion”. & ocar-
v de lo Qron COnTISncio s
cal gque sxisle er Espofo
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Iexs nuanian

mujeres, “se encuentra especiaimente
capacitada para dar atencion de salud a

las victimas y a fortalecer su capacidad de

meiora de sus condiciones de vida".
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‘iveducor o los vorones que o siercen”. Porg elle oy
gue trabajor en los compes educalivo v sanitorio, espe
cigdmonte en la prevencicn, deteccion v rehatiliracian
"Las enfermeras, proclama el Consejo- deben integroise
et equipos mulidisciplinares qué pongar en prochca

progromas de irelamisnto pora vorones gue padrnian
gigrcer © cometen actos de vialencis parbonge de g
idea de que existen distinkey niveles para el abordaje se
gun el grupo especilico en cuanio a edodes. siluacion
secial, et

LINEAS GENERALES DE ACTUACION

Fara ello, el Consejo General propone las siguientes li-
neas:

| Formacion de redes de contacio con otras disciplinas pro-
fesionales, instituciones gubemamentales y no gubema-
mentaies a niveles nacional o extranjern.

_| Colaboracion con |as capacidades, habilidades, recursos
y estructuras organizalivas con que cuenta la profesian.

_| Fomento de ka particapacion de 2s enfermeras en todo tipo

fle debates, politica y legislacion relacionados con 13 vio-
lencia doméstica.

| Asociacidn con medios de informacion para llegar al
conjunto de la cludadania,

_| Alignto de |a enfermeria para que se elaboren y apli-
quen procedimientos, medidas y legislacion perti-
nents,

_| Desarrofio de protocolos profesionales adecuados para
la deteccion precoz del maltrato fisico-psiquico.

ENFERMERIA Y LA ATENCION A LA VICTIMA

Para el Consejo General, "oy enfermerss son mismbras
cloves pn los egquipos molligiscialinores que prestan clen
cion b culdades ¢ las viclimas de lo viclencia zexista®
Farg gue e5o atencion zea lo mas eticar sasible. hans de
observarse los siguisntes aspeston

Atancion necesarla de los lesiones (fisicas/psiquicos)
sutridas 4180 b wietima

Recogido da indicies y prushas que, sostericrmen-
te, sirvan came pruebes pericicles pama la zompre
bocian de los heches haciendo acopio de cotos fia:
blas sobre sua close de violenoo

Formacion sistematica cel periana| ge enfermerio po
ra que sea ejemplo de sficocio onfe estos sitiaciones
o8l cpmoncorgoracion de la canciencia de desane
llar este tipo de farmacian en low progromaos educat-
vas sea nivel de pregrodo & impartesgs la farmocian

Julio 2004 n® 22
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canfinua pora alconzar uno oade soldo de conock
mieslos. cepacidades v un marco ética para la prdct
T ;_'uruig_-:. onial

Vocacion de permanencia puesio que no Basip un en
frenomiento puntual zinc on procesn tarmacian fsansi-
bilzacion confinues perty mlenorizar nuevos dispost
ciones

Fromocian y paricipacian de lo enfermeric en o in
vestigacian mediante lo recogide de datos, sstadis
lica y pubtbcacizn de ‘os conclusionns on estudios -
QUIDIDS

POSICIONAMIENTO DEL CONSEJO GENERAL

En virtud de toda fo armbo expoesto, el Consejo Gene
ral de Entermeric de Espada pane en pie [ siguente De
“loracion Instituciansd mediants Iz cual

APOYOD: A la prareccidn mas absoluta de los derechos
de la muges y rechoza cualguier fipe de viglencie fis-
td o pEguico| contra elln

- PROMOCION: A o iguaidad de las géneros y se de-

clarg impulsor de cuonios medidas extan dirigidas o
resolver desigucldades de poder, condician v funcis
mes soCiales,

- CAPACTTACION Lo prafesionales de enfarmerds, on
fenlo que mayoriioriomente nlegroae por museres. se
encueniran especalments copocitodas pora dispenu
alencion de zalud a fgs victimas de le wicloncio de ge-
nera O ¢amo l[:i:’nu f‘!“:\-r‘!:;lc{t_‘\l = cnpqcmuj dE— :‘ﬂﬁi{'{
1@ en ins candiciones de vida,

MPR*._;MEJ{.' £l Conseio General expresa su con
vigeion y campromizo anie o necesidad de focliiar
una formacion especiben en el ombilo de lo vielensia
doméshen copsz de generar habilidades v oobledes
necesarias para avrantar ede grave prodiema de la so-
clegoan
COMNDENA: Ante cudigurar orlo de violencio o chusa
cometido conlia ¢ m_:lqu BT Parseho Lo eni‘erme—n{; {:I-g:
be conciencior a los cludadanss y al reste de profe
sianeles sobre lo necesdad de erradizar una lacen 5o
cial camn o3 la crecienie agresan ¢ la dignidad, o s
lud y l= integridad de o mujer B

4 VIOLENCIA LABORAL

o todo = fimits o analir, estudiar y Duscar scluchs
; hMtMMdMW

P O e sl

ges whmn mlm tambin lqummm paa
wwﬁaMWmMumhmmm
aftadidn: al de fa vigercis & 15 UTEEN0S.
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Nuevas prestaciones de Ia Oroanizacion Coleial en Andalucia

Para general conocimients de
o4 colegiodos de Heelva, posomes
o ecancretat los moditicacione: ha
bidas en los normas gque regulan
s prestociones gue el Consejo Ax
duluy de Enfermeria (CAE) olorga a
levs colegiadas de o regian en ma-
teri de nocimiento, marimonio v
defunciin, segun acverdos oproba-
dos pacr el |:.1|-e!|‘|-.‘:| de! CAF el posbds
29322003

Cuontic de las Prestociones

Los requisites paln obtensr cual
quiera de estos preslocianes son:

» Estar colegiode en algung de
iox Colegios de Enfermeria an
daluces con anfaricridad o lo fe
cho en que se produsco ol he
cho cousante: noimianta, matr
manio a defuncian

s Ceftificacian coiegiol de estar gl
comente de sus obl.gociones co
legicrtes

¢ Loy sohicluges nobran de gre-
zenlarse dentro de las SEIS ME-
585 siguienle ol devengo dsl
pacimienta  matfimsmno o de-
funzion, scompafianda copia
gol libro de lomiliac donde se
halle inscrite el hecho cousan-
le:

Supuestos excepcionales

5i dos colegiados confraen ma-

irmonio, o prestacion de con

cedert: a cada uro de ellos

= Sise produce un parto muttiple,
la prestacidn por matrimonio se
concedera a razon fe 110,00
eUTOs Por cada k e

» 5 ombos conyuges colegiados
‘oliecen 2l mizmo fempo. se
conceoRr; G presiacion a sus
harodetos legales

* En coso de odopcion sero con-

=adizia la presacicn

s Fr casa ga maomonn de he
cho st denegada

Beneficiarios de la Péliza

los soliciludes 2 pressntoran por
los besehcianss d= la prastocion
diredioments a por persana en su

represen Ocisn

 En caso de detuncion, io solice
lud s& concedera al conyuge -
perviviente v 3 fallecen ambos
canyuges o s& trota de un cole-
giado viudo, o las herederns

= FEn =l nupueta de nacimiento, la
preslgnan se concegera al po-
gre o o madre tit:}&giﬂdﬂi.

* En ol swpueslo de mammenic, o
prestacion s concederd ol cale-
grooe contioysnte

s En coso de adopcitn 2erd con-
cedida lo presiocan

= n coso de malimana da he
cho sera denegada

PROCESO DE CONSOLIDACION DE EMPLEO PARA ENFERMERIA

I.u Conssjeria ge Salud he mlor

mode sobre la evelusion que se s
gue en ol proceso Extrocrdinaric de
Cansobdooan de Emples en lo co-
regorio de ATS/DUE, Matranos y
ATS/OUE en Dispasitivos de Cuido
doz Critees v Urgencias

Por lo que se reliere o lo convocs
taria del proceso extroordinorio e
Consolidocidn de emplec para
ATS/DUE, =e han cobierto las sic
guientes foses; convocolonia, bsta
da provisional de odmitiges y ex

cwiaes, listado delintive de admiti
dos y excluidos, examen y resulla
dos previsionales. los feses gue £
s oin pendienfes do rosalucidn
son| resultados dehinihvos, expects
tiva de desiino. Inicio fose os pro-
visian, resultndos provisionales, re
swiado: defintivos v, finolments
nombramientos

Para las Matrands, se han cubieto
los fases siguiantes: convocolaria,
listads provisional de cdmindos y
excluidos, l'stado defnitivo de ot
mitidos v excluidos, sxomen, resyl

tades orovisionales y resultedss de
finitivos. Quedan por cumplinss las
restanles. expeciobve de desting,
imcies lose de provizion, resuliogos
provsignoles, resultodos defintives
y nambramientos.

ATS/DE C.C. y Urgencias

Finalmente, para &l personol e En
termeric de Cuidadas Critices y Lir-
Qencias of proceso se encusntra en
idenica siuacion aue 2l expresodo
para los ATS/DUE en process de
consofidacion dn emples.

Julio 2004 - n" 22
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Ll Asesorio Juridico del Cole
gio ha entendido &l asunto
plonteada por uno enfermero
gue expuse las circunsfancias
de una ogresion sulrido en su
lugar de tobaje o monas de
ung civdodono. Celebrado af
juicio de tabas, el Juez ho con
denado o lo outora a un mes
de mults, ol pogo de los costos
del juicio osi como indemnizar-
lo en uno cantidad

Una entermara que presta sus
sarvicios profesionales en un
centro hospitolans de nuestro
ciodad tasiodd o los sarvicios
juridicos del Colegio la consfo
tacion de haber sulride una
agresién por parte de unag mu
jer usuario de lo sanided pobli-
ca. Lo Asesoria Juridica inter
puso lo correspondiente denun-
cia y @l posodo mes de moyo
se celebra lo vista del juicic an-
te el fitular del Juzgada de Ins
truccion pomers 4 da las de
Huslva.

En la senfencio se dan como he-
chos probodes que lo "denun-
cante [...) fue agredida v hen
da" por lo denunciada "pode-
cienda lesiones que tardaron en
cwrar up gia’. Como Rozono-
mientas Juridicos, & Megisirods
Balers Migica, tras los proebas
slectuadnz, confirma "lo reali
dod del enfrentamiento fisico en
al luger de los hechos por ogre
sion de lo denvntiodo y el re
sultado lesive padecido acredi

Asesoria Juridica

Una Colegiada gana un juicio
por lesiones de una usuaria

tado por el Inferme Médico
abranhe 2n aufos”

Er al Fallo, luego de no pro-
borse io "ocluozion ameng:
zante que se imputd a la de-
nunciads" el juez condeno o

Iz usuaria de la sanidad pu-

blica "a lo pena da un mas de
multn con cuata de tres euros
al dia y responsabilidod per
sanal subsidiario de quince
digs caso de impage, pogo
de los costos ¥ o indempizar
la lo enfermero denuncigntal
por imparte de 24 eurcs”, De
esta forma se soldaba un caso
uno mas-de la viclencia que
sufren los profesionoles soni
larios ¥ que & Colegio de En-
fermerio de Huelva resolvié
apoyando v dando soporta ju-
ridico @ lo citado enfermera
agredida en el ejercicio de su
profesién.

la Asesoria Juridica det Cole
gio de  Enfermeria de Huelvao
informa;a su vez,; de lo existen-
cia de nuevos denuncias simi-
lores o la presente que, &n as
oz momenics, se encuentran
pendientes de la celebrocian
dal correspondiente juicio lo
que viene a canlirmar, por otra
parte, &l incrementc del clima
de agresién y viclencia contra
los profesionales sanitorios. En
evte contexto, resulta funde
mental que la enfermera/o
cuente con el apéys juridice de
su Colegio profesioncl

REQUISITOS
PARA INSCRIBIRSE

EN LA MESA DE
CONTRATACION

En lo Secretaria del Colagic se
encuentra o disposician de los in-
teresados fodo lo relativo a los re-
gQuisifos gue son netasarics poro
estor debidomente inscritas en lo
Mesa de Contrafacion. Se ha de
cumplimentar un madelo de solici-
tud acompanade de fotocopia del
DN ol coma-dal fikilo ocadée
mice aficial del inferesada.

En &l bloque del Baremno se inclu-
yen seis apartadas donde se con-
templan los especificidodes en
borno o nofos por motriculos de
honor, pramias fin de correra, for-
macién profesional, servicios
prestades an iguales o diferentes
categorios y un largo elcéters.

Tombién se puade comprobar los
Mormas de las Mesas de Contro-
taciones donde, ente ofros mu-
chos consideracionss, se determi-
na que "cualquier persono inscri-
o en lo Meso de Contratocidn
que rechoce o renuncie a ung
oferfa de rabajo (entendiéndose
tombilén por renencio la no locali-
zocién| serd sancionada con lo
pérdida del lugar que scupe en lo
Baolsa de Trabajo &n lo que renun-
cie o rechoce durante un periodo
do race meses".

Tombién en estas noemas de los
Mesas se hablo de bajos valunio-
rios, evaluacién desfovorable poe
al cenira donde se hayan presto-
do low servicios y el hecho de que
an lo Bolso de Trabajo sdlo se
puade estar Inscrito en dos cole-
gosias como méximo,

Juliac 2004 - n* 22
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Aprobado por la Asamblea General de Colegios provinciales
LA ORGANIZACION COLEGIAL Y EL DECALOGO PROFESIONAL

o asamblea general de
sidentes de Colegios
vinciales de Enfermeria,

reunida recientemente en

Compastela, ha fomado, entre

acverdo programatico

por el que se establece el
denominodo "Decalogo de la
profesion” donde se contemplan
los diez copitulas fundomentales
relativos al presente y el futuro de
la Enfermeria en Espaiio. Estos que

¢ confinuacian transcribimaos

Lot enter e s he son profesonoiee
Faculinbvos

u-Fulooén les beeililo paro anpaor-
hr cuidocias propios de 4w disopliog
y dispoaer de avtonidad y pode pa-
rocejercer sws hinciohes propios

Los entermeros/os realzon s -
|.'u.'.',:| oo autinnomic ¥ reg.;_u'.ml;.ili
dod propia

Son rosponsobles de sue propias
Oogiones, s depender de obnos
san conscienios y responden desus
actos v obligocionss de ocoerdo
con eilns

Loss endernimerus o podro see lice-
cicdos T doctores e Enbermenia
Con capocided plano pora 2 do-
cencin | investgocion, Cono un
nivel . siloril correspondienta ol
grupo A COn un nive! hormarive
odetuode ¢ sus nuevos comorten-
rics prabesionoies

L ertermerusd os podron ser esoe-
i

Prokesionalizonde en un ared con-
crofn def epeecice professanal, A
mertonde su cvalifencdan y lo sequ-
ndad de los pacientes. Recibiends

wna rE""iI’}JL'".III \'.'l'_'CiII'JE L R e
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dicien de espeoahsh:s. Incremen-
tneds lo colidad do los culdodos
prestades a los ciudodones.
Las enlermeras fos Henen tinciznes
de  osislencio IJIJ-LErII'.II'J. ||wn.'.f-g:|-
piger y geshar
Funcicnes reconocidos en la Ley
Aoderifin, posean los abribisciones
te-dirigir v evelogr fos cndodes
propice de si compeiencic
Los enbermeras/os. deberan dispa-
fear e Lno corrern ﬂrnﬁﬁinnd -
e igoal pora lodes.
Deberan var reconcoido sy espe-
rigncic, meriles, sluerzs v conlehu-
citwt o b wvalod e las ciudodones
Pocran occeder o divsrsas rivelss
dee recoressimignte profosionnl en -
do &l Estodo. Debertiny recibir uro
retibsacan edocunda i s eshuaren
v el de-cualificocian

. enfermecns/on gstoran prosag
dos de s sieupen loberales fiaices,
priquicos v beologicos
Dispondrin de una legisonen que
asejure o defersa contro los ogre:
sones fleicas. Dhgpoadsan de we
Flun de asistencig integrol on el co-
e de enfermedodess mertales. Ten
dron a sw olearce oquetios medons
mos de beteguiidad o anpdar
ha transmisian de enformedodes sé
IO, O COMmg ang: posmo egal gue
n:-'::li__quz bl Lo
Los enlermerosfos lerdian un sole
fim no mtennr ol BOE del saloro
mkdica,
En o ochualiciad, la medie selosiol se
arcuantra an el 45% dal salurie mE
dica frenhe ol 80 del odc 1983 ¥l
pesar de nuestn mayer cuolifico
cif, compelence yoresporsnbilidon
Loy enbarmeras/os reclizoro w o

bajs &0 condoiores |obomles que

DE LA E”f:fVJ’HEVI:h Eﬁpﬂﬁﬂ/ﬂ

Goreeale Garera. Presiceme dal Dale
g dis Enformuna Crgibonse

disminignn o octual  webrecarga
tustenenl y goronneen ol can por
ciesvde lo cobartura de sus phonifos
Lew recursos humnonos oe Esbermario
debargn ojustone o los corgas de
tratsaje v los necesidodas de culda-
dos de los pocientes. Loy bogas. per
apbarmedod o ofros deberéa sor el
nigrtrsal cien por cien an el donun
o de ks Inshfuomnes sanimros

lns eafermaros/os garanlizan o
buenn practico de lo profesian, o
sequricad de los pocientes v w pra
pin seguridod peridicn

In prachico de Enbermeria w encen
ara acrmalizade, defiridas sis gs-
tandores de colidod v con wn len
Quiaje homiogenes = fodos sus In-
srynnciores Los enfermarncsos es
saran adiediedos conborme. o cnie
rios de calidod v exceleacio para el
ejeremia profesional nedichie o
evnlun: 0n o ) Compeencn [e-
pandidn de lo necssann profeccicn
en mokna e rasponsabHdidad il
yopanl pora gorarizan e segun
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Lactancia Mateyna en la cindad de Huelva o

1. Justificacion

L lecfes s <=

primerss meses oo wda (1.2 3)
Es tol lo moncandancin de sus b

materng es 2l me-

jor olimenfo gosi-

neficies nurricianales, inmunoldg
coi, picoldgicos, econdmicos,
otc . que recientemente lo CIME
apestt decdidomente por estable-
car &l limite recomendabln paro lg
loctancio axclesivo en seis meses!

Sin embargo, pese o las numers
Lonh vl s ce Yo loctancia motor
nd, la gromocion gue desde los
institeciones s& wiegne hocenda, |o
educocion maternal v las controles
dul pyerpeno, oin son muchas las
madnes que siguen-covando en o
lmcrancia amficial

Lramas del Banaficia U SUpIDne
para los hijos v las modres, el ay
menio de la ladonciao materna e
percute fovorablemente sobre la se
ciedod y lo economio al disminuir
los costes de lo osistencio sanitono
y el absenlisme laboral, que se po
duce por lo ofencicn y cuidodo de
los mifios enfarmos, reducienda ol
lus posibles pércides economicas.
le incidencio  sigriticotivamente
menas de anfermedodes on los loc-
lantes ahmentodos ol aecho duiu
mas fiempo a los podres parn’ de
dicarlo o lo otencian de sus atros h

fos v deberas familiores. minim-
ronde asi los conflickas, Se eshma
inchese; gue el gosto medio as for

Documentos & Hﬂhm

Autor: Juan Gémez Salgada

muios [Gcteos duronte el primer afio
de vido randn los | Q00 € v qoe ol
aharro posible con la loctancia me

l[actancia en neestra pais, lo
practica singuloridad en el can-
lexls ondaluz del estudio reall-
zodo por la Consejerio de So-
lusd en 1984 festudio yo obsole-
ta que finalmene rocoges datos
de nn sblo cuale provincias,
na encontrandase Huslvo enire
allas)

ferng o oprosmodomenis 300 £
|4] par mfo v oafic, S&contiquen de
esta torma hijos, fomiliss ¥ socie
dode: mas soludables

Legs innpmiarakles wepnba o de ta loo
tancia hacen que el cumenlo de oy

porcentojes. de inlcio v duracion de 2 la ausencio de investigociones
lex srigmies constituyan un abjetive so gue recojan la reolidod anu-
nitorio prioritarc pora el g y o bensed;

5. Se ancuentrn entre los oojet- 3 la piochea mexshencio an la Ii-
vos de la Healthy People 20008 ¢ teratura cientifica de propeestas
en lgs conclusiones lo 54% Asom- de escalas de valaracion del al-
blen Moendiol de lo Solud, Er diche ks nesgo de no o iniciocion o
asamblea e hocen racomendacics obondana precoz de o lockan
nes en materia de investigacicn, en- cia mohern,

e fds gue s ercuenlrs la tidenth 4. la necesidad de una atencion fo-
cacion e los limitociones socioles calzada parg mejarar lo preve
y bigtagicas a lo lacioncio maternn lenco de éste habito en la pe
audlusiva heaste Lo seis mesas en o blacian:

Terantes entomaz geogralicos v cul 3 la wadicidn segmentaria en el
turales, y tormulocien de inferven. enfoque, dode que se hobilal
ciones aprspiadoy y slechvas porg mente se ha eshediodo la lactan-
Rocer frente a esos absieolay v oo ot =pvionda olgunos 2e los d-
LS CONSECUSNCIOS, DO0E QUE se e menuones implicadas en cunl
conoce que los fasas de focloncio guier fendmens humans |bBicle
materna exclusivg disminupen s LI, p:.i-;_'cll-.{:glcu y sociol) o-el
toncialmente después de las cuatra bimamic. madrehipo,

meses 4], denfro de la cual se en &. los priordodes sanitarios: del

condra la presenle  inveshigogg
Mos proganemcs cetermings
‘sancio de lo loclonoia en o pr
Mg sus diferentos for

reca

pd ia-r -d l-
e
Los qrg
o

l:h:ur__

11 TR
il

lores ce riesgo e
8 abondana e ===

eI

'“Em a0 prmmaro recomendacdn hecha sobien |
“undial de-la 3alud = | da maya de- 2001
gue = pralongoba eqirg cdome ¢ sein mesn
< Cpacralomenie. socrsajar “gursanhar j@a s

pefiods postporic. w.come minims kasg & 50

I Traz lo cempho ros-kicn da lo lismaton fa G
mantade informe eomcn ssbre o ackanca e
de Higha, tiends recerario Sonscer B purils

Jdulio 2004 - n® 22

Men cuanin; _
bior de @ cocién pi
ditt] penr e ol AETIERT i

TR T TR ] |

0 OcHOES

1 -
que dlimanie
1L Meieen

FEN W pincan '".

o1 ContinGan -
ICif lﬂll!'ﬂﬂ”l tl o P rr: '
J |.|:,r|'| l"li.wnI 3 g

o
afer




Documentos |-E L"mm

nificocidn de lo otenciin prima
ria en la mujer y por dltime, o
soctedad, punfo de portidc en
nussira opfaximocitn concep
tual al problema; consideramas,
sin lugar a dudas, que el eslode
de la loctancia Y s pasibles
foctores influyentas en la no ini
ciacibn o obondone proco: de
o misma constiluyen un sueeso
de interés enfermera (3, &) do
no de invastigocian

2. Objetivos

Los objetivos que guion nuesito - in-
vEMigooian se pusden cipaithicar an
general y especificas

Como objelive general prefends

A TEadEaEr wn E||ugﬂ-.".':-.h|.'|‘:- BE s

miclégico describiends I loctancia

en lo civdod de Huelva,

Como objetivas  especiticos  fene

Mas:

1 Caleuber la progorcian de o
rancia materna exclusiva, mixto,
artificial, asi como deta no ini
ciacidn de éska,

4 ldentilicar posibles toctores ge
riesgo de no iniciacion o akar
':.:Il:‘;l-:'.-:_‘:- (=i iela i -:_:In,'& ||.J |-!_|-:'1r:|I|-: 103 11
ierna y la medico en gue reper
culen

1 Oblener infarmacion  determ
nante onte la posibilidod de po
nat en prachico ui 5

udin anoliica g

conclssiones de

irollodo e
ol lo el
e lon con pul

sexto, Ca

cin, ol aal go tecignbe croocisn, ne
ha osumdn lodovia el crogroma
de vacunos por la que su poblacisn
ki adn camode donde haska aho
o tiene esta servicia, el Centro de
Salud Cose del Mar,

Debida a le reciente apertura del
centro de salud de ddoratrices las
delmiioeiones de los seniray se es
it replonteands para vna distribu-
cidn mas acords can las ubicocio-
nes de las P s, W U BN :llgll
nos casos e sivacion del centro na
gt equidistante g sus limites ¥ an
Slrdis s ||-:_'.|':,-'~;| Fusre -:_|¢ allas

Pesz o que estan en praceso de mo-
difieacian las zonas deserilés san
los sctualments vigenies.

E! programa de vacunas conshiuye
s de los medidas mis slicoces
gn la prevencian de impartantes en-
fermedade: gue ofecton o todo o
|:1r:-|::-|-::|r_::|_:-|1 H TN E T+ 1 il [&parc:
sion en lo infancia v la adaolescen
cir, LaE watunos que so anceeniran
en &l calendaric de vocunaciones
w2 administran groteitamenie sien-
de s sgumigenic  prachicamente
generalizada.

4. Muestra

el el s MusEslit esluelien el

tormogs por 228 mujeres con hijos

vestigacion

1 forma, Se calzuld con respects al
mes de mavar noiolded de lag Gl
s GuInce - mesass yn 0% b 3
fugcicn | ofza; ) =
SEBFSSBII 0 - 5E8.5H8 o
&25 v o dicha eshimocién se s hoe
fléy &l tomona minima meestral paro
YN Eroparcian i raves fa EF I
FO &0, obernienda urm lomado
muestial ne 23 mgeshios, |_:-|::-||r_-:_||1
dao un nivel de confionza del %5 %
v urerror del 5 % como muesira o
I

Ceamostracian de! tamafic minima
muesiral gore o osimocion
leniendo en cuenta odemds los pa-
sibles contingencios, hallamos el ta-
MOana muestic |:|||.lr.|-.'1-!'|-.| i las pEr
das: n =n|] /TR, coende n es el ni-
maro. de sujelos: sin perdudos v B ig
PIrCeearaian "':I_JF'I':J':II.I e |:|r".'|.':i-:'J-|'._
por lo que o = 23942390, 15], n
= 275, Rewvltgndo, o broves de o
atijadian proparcianal; la cuatn por
centros

Centro de salud

Adoraotrices
Casa del Mar
Molino de lo V.
La Orden

Los Rosales

El Torrejon

oy pem— e b Wi -'ﬁ
| | I
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[nvestigacion

Mg= 7H
M= 125
Npg= 127
N.:}: &9
Ng= 101
NT= fat

-‘-‘:Egr'-"“"ﬂ fersa Transcurride el peEr i
do de ohservagian, medrcnte recuen
to manual en los registes de cada
centrd, oonpoimaos Moy s rateib
Cion. Eaguidnm&nre;, usango de nue

Mg A5
Meirs 122
M= 124
MNiy= &7
Np= 98
fde= &7

De (= aniesior procedemes a lo tebo
goign de log 258 casss nocesOrios
parg huestro astudio. Esto muestia s
pong un 4 1,08% de la poblocizn de
eslydio, mantenienda la represaniat-
vidad de los poblociones adseritos o
cocd centro Contnmos con muesira
reserve de 47 registros | nn = 275
Z28= 4] resuttante de la schressh
macion intencionada de o primerd
fase del muestrec. En el process de
nbulacian se desecharon 27 cuastio
morigs PO inconsishencim an s Tek
puestis & ousencio de dotas fundo
mentalas o cues wugEeana g |l 1 847
de pérdidos.

La-patticipacion en la invesrigacian
tue wolunicna os consenbimisnra n-
formads resenado por las profesis-
riaies de alengian primaria, odmini
Irodores de los cuedlionanos, w sl
preambule Infroducraro del propis
zyestonan o

' kA .'-"E"'1|:|.'.'-:|'|'|-\.'|"_|r Yow (iefEindiian of pressin
= lp cuiile obe i daoion r-el:.duhq.cu O Fiiii

=1 | & lorcar |||'|||_||_||I L |F|E~'q:|r|'-;'-"'-\'_"!l'|

" Uy thesaunas s define coma an g dee
Smpcenan ¥ ecupsal Saes

PR M ||]-H:.|.||
L il i 28 Coats ek cielibos

Jullo £004 - n* 22

= NN n = 0137 7275 =38
Mepi/N * w032 * 075 = 60
Mg/ ™ * o= 0226 Y 375 = 62
—'-"'u'L}-'rN s R M o R TP |

—

—_

— Np/N = n=0.1778 * 275 - 49

= MNp/WN* =012 275 =33

o 8l lmmchig minma para’ undg

propoogn dapficande un nivel de
cantanza dal %5 % ¥ un eror del 5
% ohiaremos un lamans muoestral ne

228

=AM na D 130 * 2728 =31
= Mgl ¢ <022 7 228 = 30
—+ Mg/ 0 = 0225228 =252
—+ MM =012 " 228 = 28
—+ Np/MN " n = 01755 7 228 = 40
—MNp/MN =012 224 =27

5. Meéetodo

El tpo de eatidio emoleado parg e
wean 2 oabn e i esiiae i e e
do o las abmivas ofantendos ey«
observaciannl desciphivo mulicéntri-

co o propapilisticd pol coohos, s
guenas lon swgperenciaz metadalag
ron ele g OMES

5.1. Procedimiento

Dentro de o fuse conceplual del pra
ceso de investigacion cientificogiin

formular y delimitar el prol
[iteroturn  relocionadgh
o o recomendaociones e
M rtinez v caoly, [ '-.-' -
frases cortas el =
esen ablener ink
o5 los conce

GrlenrEos 8l

reirp! :mﬂl t'.
conztituyen Dol
e
b poe o :
i-'l;'rnil:_- .,-ir
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na- Adoratrices
ne oy — Caso del Mor
g — Maling de lo V.

iy ~ la Crden
fg - los Rosoles
ar- El Totrején

Realizames afijacion  proporcional,
temardo come base para la astalif
rooan o proporeidn de modres que
osisle o coda centro de salud, obie
nemss las diguientes proporciones:

na- Adoratrices

TN = Cona dal bl

nps — Maolino de la ¥

ey — Lo Orelen

ng — Los Rosales

n— El Tarmesén
sestimardas . |08 vagos o Imprecises,
buscomas sindnimos paro disponé
e berminos alfernatives en el momes-
to de levor o cabo lo bisqueda en
los biose: de dotos y por Gfimo. co-
sultamas 2n wn thesguius™ los termi-
nesh mas ulilizodes para referirss al |2
ma de @ investigocion, A ravés del
thasourus. lmitands la bisquedo des-
de & aig 7993 hosto la primero 5o
mana & mayo de 2002y sin limita
cisres de idioma, realizomes lo bis
gueda en MELUINE
A contirvacidn sonceamos o base
ton dm loe reviitge
s, que ng o de 3
de dise
st :

nizl

Horias, |
{leel=1)
fex de |
LIDENE
Ao Cional




Fermeria Clinicaj, o dependisnte
de osocioclones (Gerckomos, ©n
fermario Intensiva, elc ) v o de los
colegios profesionales [Hygio, En-
fermerio_Intensivo, efc.| Adentan
donos en los fuentes secundarinos
de documeniocién en disciplings
ofires consullomos el Indice Med
co Espaiiol IME]. Se trata, sin lugar
o dudas dal indice de sumarios mas
imporionte de nuestre pa’s, englo
ba mas de 330 revistas médicor es
paiclas. Siguiendo con los indices
an disciplinas abnes, ‘consuliomas
o Bose de Dows de Documento-
cifn Médica Espafalo [DOCLL
MED). Para finalizor can los fusnies
ge informacién de disciplinas af-
nes buscames en el Centro Latinoo
mericans ¥ del Canbe de Informa
cien an Ciencios de o Salud [BIRE-
ME| En lo referente o otros boses
distintas de las Ciencias de o So-
lud, movidas por el desso dz enle-
car &l problemo de investigooon
considerando su dimensidn secial,
consuliomes 150C [Dlencias Socio-
ies ¥ Humanidodes), (500 pottene
ce al Centro de Infermecidn v Do
cumeniacién Clentifica del Cantro
Superior de Investigaciones Socio
lagicas. Ademds de los boses de
dotes arlefiorments mencionadas,
32 consultaron  monualmeonte  los
fondos documentales de los Linver
sidades de Huelva v Sevilla, o3l oo
maz el Centro: de Do
‘Moria Zombrana” del
valur de lo Mujer,
de la bisgueda nos me
la tendencia on los g

Documentos |{!: INFLR

nas y los fockores pacosegales v de
promacitn en los anglosaiones. o
bormicn prefencn de dizeminocian
de tod conclusionss por la moyoria
de los investigadores es &l orfizulo
ariginal, siendo escasos los enso-
yos chnicos. En cuanko ol priges de
los: investigaciones sugien ser de
L e _f.ld-:_ldc:.-_. en el coso de los on-
glesojonas. v procedentas de Aten-
cifn Primorice en los aspofisias
Fermylode y delimitode el proble-
ma, revisada la biblisgralia exis
tente, formulodos lox obietivas a -
patesis observacionoles, nos aden
rramies-en la-plonficacion y disefio
Tras seteccicnor el mékeda de lain.
vestigacian, definimos los vorio
tales

5.2. Variables del estudio

Las woriables de nuesirs estocio =e
pueden clasibear en variable de-
pendiente o suceso de nfergs v en
variakies independienfes o faclores
de riesgo. Como suceso do inferds
astudiome: la lackancia hemana en

sus tres b

ormas bésices, laclancia
matermo sxcluvva lackancia mixta
w loctancia artincial®, Hocemos e
ferancia a la lactenon materma esx
clusiva, cuonda es el pecha el dni-
co ausienla leclancio mixks cecnda

QLT B uif
10,y [

g |a

- diterente, mis TS 4
#ous uno tenden
i los reperforiass
gnhe y que Ul
blican en rew
anfoques mal

relacionados o8
isiclogia en losd

pondientes. nermisos al Compa Ef-
co de Inveskgocion Clinien de o
Frovaineio e Fuelen W al Dicrrito Sa-
nitaria. Huelva-Zosta gel Servico
Andaluz de Selud niciomes la lase
ampinci de lo invesfigocian. MNues-
tra primer pasc fue la presentocidn
de la imeeshgocicn e loas olibarentas
cenings de soled enfre los dios 200y
27 de morzz. En oicko presesio
cign se informa a los Direciores
letes de Enfermerio de jos objetivos
y propositos dal estudic, osf como
di los permisos abtenidos, enfre
gandoseles odemas sendas carpe
oy infarmohves en las gque se e
dluin unn corla de presenfacian po-
ra cada profesconal, ung nate pela
ratmrie 'T' [Klphs] ':'QFJ:I:I Ilﬂ |LI II'I"II'_'I'|"|'_-Ir|u
del proyecio. Tras salicitar su cola-
bioracion se concericron cibds parg
exphcor gl estuclie o adeg los oo
fegionales del ceniro. En estcs se-
siones informativas se gescribiercn
los obyetves, proposio & implico-
siones o la vez gue se salventoron
los' dudas que fueron plantecnda
sobre la metodologia. Conocida lo
investigacion por parte de kados los
trobojadares. se colocoron carleles
enplicativas para los modres. Con
&sios s prefendia oumenbar o por
Hopoohan v disminui las pregentos
vl grada de sorpresa en las mo-
dres o lo hora-de ertregarseles el
cuestiongrin descorgondo,  ode-
mas, del popel intormative o los
profesionales. Pese a e bo preds
posicion e las prefesonoles muy
dilerentes en codo cenbro, e camsi-
guit- estableces ol menss uno per
sona de referencia por codo uno
de eilos pare cenirolizar 8l almace
nomients de los cueshonarias uno
vez cumplimeniodos y servir de ne
w0 permonente enfre el campa v &l
irvastigodor, yo gque fste debio ro-
far permonentements por los cen
fros de selud en bororio de monan

achanci, ta propuisks enlnada roda So dedl

R R TH - TS TR

Julla 2004 - n% 22



y larde duronre & penodo do ob
servacion, para pader ou maonitorl-
zor todo e procesa de recogida de
dotcs Eae oo efechud aproeechon
da o asisiencia de las madees deda
poblacién objeto de ettedio o los
“Programas oe Vocunaciones e
Andalucin”, melodaolagia comin
mente oceploda debido al alia gre
go de cumplimisnio do ese hobit
saludable, nclusa entre madres pre
co motivadas. Eda sseverocian es
romobornSs &N eb comien . ondo:
luz v onubense par la Memaria del
Sorvicio Andaluz de Solud del afs
2000% 18] Pare na inferferir en la
dinamica de iraboje y conseguir de
gsta farma &l mayer groda de colo:
boracicn par parte de los profesior
noies. -efoboramai el Instuments
#a recogida de lo nleimacion pera
el ulJ1n|J|:!|1T||T|.L'IIL1r.||r_1. ros coTsanTe
mienks informads de farma que no
equiore g pressncio del profoscr
sl migniras es cumohmentodo, Ex
te lus fue foclimde & les modres
|U|11l:l e[ ﬂl NUMEnd” pord |.'.|:-r'|.-.q,,|h;_1
de vocungs, de torme qis pedio
serrallenods mientras esperaban ¥
o adminismda por los enfarmeros
i los centros de solud en fos con
sullos de vacunas, dependienda de
o sistermatica de fraboe de cado
centta, En zonas como o adseriis
al Centre de Satod El Torrsjén, de
Hide o ses carcoleristicas sociode
mogrdticas |alto. ingice de onalla
betisme v conflicividad sacial)
sullcba  especiolmente  inferasonie
osequrar ¢l Temaho minima muss
frol, par o que desde el inicia de la
observacian o oguellas madres que
no podian rellenarla en el cenfro;
ta los tomé &l nimere de lelefone v

Las destos de I Memona dal Serssio Braalu
apre gt T2 A% el ans 199 el F200% del g
U lipenpe redio de espera absnrends e sl

intnrstili e aipero hokial oo s i

-l:l\.l|||_||||]|_'. .:JE Migu:l recomistids oo fai-l-1m
0wl progas dier cloves o eealiar an el il
wial il peclgcie st dloge ™ Sdiloral Fapess OF
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2 log encueshy telebanicaments .
rolizado &l perodo de recagids de
nformacion se rebroron lok corle
bon ae saniirovon adsodecimienis
v se solicite al correspundients per
mito a los prafesionales que cola-
borarans pora aparecer &n los ogra-
OECi HEng,

Jeguitoments s procedio ol 1obu-
lede da los registras necesonos, se-
gin el tamano minime muestial con
atijacion proporoenal o los centras
¥ 05U pasteriss pralisis estodistico
taniendo en-cuenta & lipa do muss-
rreq gue 5o ha realizodo

6. Técnica de
recogida de datos

la recogicla de dofos & ha reahzo
do o fraves de gn metodo extens:
vo, el cuestiongrs, En Rincion de
bzs objetivos plonteadas en o in-
vestigacion v del disefic epidemic-
lageree el estudia optamas por ol
cussionong como nirumenio de
recagido de e informacizn Sus
venrojas, dodos lay coroctensticas
del estudia v las limikasones logish.
casy femporales, superon con cre-
zeg sus limitacion@:s. Cansisle en
uNd Serie 2 progunhas o ifems o
bre dal sucesa de interés; del cunl
a5 objeto la inveshigacion. Paro ed
el problema ho debide ser =
mente delimitoos y desglosode
s Grpeclas fundemenialeg s

s roducan pOsETig
nhas Esto tecnica
fodo dEIIh"I'EI’CIII [
FRstudiar y uria ¢
de las pregun

iJ
ey
On urecs porss |

endica V|
1= Fun ik 1.5 digs

BEnanic akle gl
fodo, conlder Gndeda g
gk, <ol oo

| =l

T

can entie las ventojas gue presenio
el usa de cueslionano en |as inves
igaciones, &l poder estudior uno
st whviadn Bn o relor ot
poco bempo; & poder ser enviodo
pof corec o enfregade fras uno
breve saplicocidn colective o tode
un grupe, mayar uniformidad en la
inlervencion, vo que todas los per-
sonas son preguntadas por lo mis
ma ¥ de o mismo manera; suelen
ser focil de complimentar, odemés
de gue pueda hoosrwe con frongui-
fidadd, reflexionands la respuesha si
es necesario) fo noferaleza imper.
saral del misma, lo que cumenta lo
Hbettod de respuesta y por tanta kg
sincendod de la persopo gue cum.
plmenta el cuestionaria, ¥ por l-
me: &l registto de los datos y su pos-
lerior analisis suels ser mas simple
gue-el de girgs tecnicas. [gs incon:
yaignles punden ser el arror en o
sloboracion de las progunios o &n
g selecoon de los personas, ya
que 58 pueds axigir unos delerm
rigdas requisites en los gue von o
confestor] lo posible baje lusa de
respuecta, saben iodo si son envia
dpé por correa! asl como; gl nome:
ra excesivo de pregunids o con po-
cop interes para el cumpfimentadar,
purde tods ella, cansequic gue na
se fesponde o fodas las preguntes,
s que podria invalidar los resulior
das del pstudio o parte del mismo.
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, Euel” h.tparﬁn:luh;r Faverablemean con moadred de similares corocteris- des comprendidas énfre loz C y 15

. Seguidamente s& proceds o ficas o los de s poblacion desting- meses mclisve, osistentes Gl pro
consallar con expertes, y por Gltimo, fono, pero que no formosen parle growns de vacunos durante & mes

con @ fin de poder detectar pre de nuestra poblaciae de esudiz, de morzo. Dicho presest bue recli-
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||:|5 Que pof s cerrir i condrolm

El cuestionario s ondsime y con

stuclio oro interesanie pro
i %

tieme un predmbuln explicatvo, 000 30 WeZ Oe pregundg

PCue Noes NeCces0nn:

an su teoelided

donds e expreso lo confidencial-
o de los-dotos oportodos vse 6 y 1
natidad para ser utilizados en wnn il que aumanis
investigacion que redundard en be | cuzstionari

neficia de la soled pobloconal, E Ension s

cugshonans oskd compuesic - per rrados, unig
ochenta y seis praguntas, de carde mregunban
fer cerrodo &n su mayadia, el { riifia, 4

zandase Onicamente  preguntos E cerrodos
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una pregunfos se reallzo wma ex
haustiva observocion de aquelio:

variables pasadoz y actuales oue
de olguno manera hon godido in-
fuir en la fengiéin cuidadar v ema
mantadora de la modre. Contiens
este oporfodo pregunto: Duolag:
cos, peicalbgicos, sociales, y cult
rales; ademas sa hacen pregunios
oclitedinales ¥ comportomenioles
Lo Glima pregunta de este blog.e
hace referencia al ssfodo de salud
percibido por la maodre, depen
dienda de la respuesia ln paric
panie debe seguir o no con la ulh-
ma seccion, lo anomnesis paicsls
gic, Esta corece de encobezods
parg evilor suspicacios ¥oo qoe oun
hoy hoy mujeras que miton con re-
celo tode lo psicologico, mante
niendo en s memoxia colechva
cannolaciones negativas de lo pa-
labra. A la hormo de protundizar en
iz dimensioh pucologice del fen
mena y los posibles faciores. condi-
cionantes, nos decantamas por un
feyl existente y amplioments uhilize

do, el GHG {General Health Glues-

tignnairg] |deodo por Golberg en
1972, De dahs exislen milhples ven
siones variables en el nimero de
items, troducidas o varios idiomas y
volidodos, hobigndoss impuestia lo
version de 28, denominado
GHZ-28. El test roducids ¢ valida
do pot Lobo y cals mrerr-:-gm BN pa-
cos minuios sobre o sal

de lo pacente un sodll
ey ¥ el pod'Ef dliseri -:

wersion original da

el aufoodminstig

progresivamente mas morbosas,
puntvnnda cuglguors do oy dos
pecres. Lng pontuscidn-supernor o
5/% es considerado “case probo-
ble® con una espocificidod del 823
v una sensibifidod del 84 6%, ho-
biendo sido demoestrada su rentats
figdared @n Atencidn Primoria parg -
ne: epidemialagicos. Las ventajos
del GHOQ: determenaslesen su elec
cian, wobre escalos comea la EADG
(Escoln de ansiedad y depresion],
la de valoracién priquidhics de la
depres:on de Momilton, jo de an-
siedad de Taylor o o de depresion
de fubng |iodos elins de oplicocién
en primaria) rodica en’ s copaci-
dod de dor yng visién gonoral de s
salud mental de la pericna, consi-
deranda aspecios que las demos
obwian, marlemnends odemas un
numers similar de pregunios {incle
0 menos como en el caso de la ex
cetla e rl_:l:,'ll:':lll. Fs !;lr}lr:h‘:-: wensibali
dad, i especiticided ¥ en las po-
cay exigancios en los condiciones
de aplicocian pudiendn ser imple
meniodn v valorada por la enfer
ara L
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finalided de este articulo es
Lccampﬂr'llr mi experiencia

con un grupo de gente de
unms corocheristicns especiales
Desde hoce varios ofics mi forma-
cion se ho encominods hocko e do-
cencio desde el aren de especializa-
cion an ooy Teropio sexmes v
asi, mediande ella he podido com-
prabar en el ronsdursa del ejercicio
de mi profesian la mognihed de lo
apertacion de ko enlermerio o le so
lud de todos desde la prevencion
Cuarda hable de persanas con co
rocieristicas especiales, no solo me
refiers o las corecheristicas propios
gue comporto su dehoiencia Hisico
|sardere] sing, en espacial per la mo-
tvacicn |, intereses y sed de conod-
mientes de un colective que en nues-
tro sociedod cuonta con oy limi
taciones comenzando por las barre-
ray de comunicocitn
El dificil occese a inshtuciones, or-
gOnIsMmes mrman ko p:.rtihi'iidr_u:i
de chbener informacion pora satis-
focer sus curiosidodes, oduirr ex
periencias y seguir evolucionando
parg un cesarreile inl‘&g_.l."l.‘ll TE

im.li'ssu EDUCACION SEXUAL?

Lo educocion sexuod g5 lo promocan
de: nueves actiades y farmas de ver el
hecho basice de ser seauodo con s
implicaiciones ¥ &5 oqui, en esio linea,
gonde onenfo mi profesion con o
icdea de que LA SEXUIALIDAD s ol
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cilivertales ¥ CONTAFL
biz. Ex una diman-
fibn bisico gue no

hay que prohibido ni
permitirle sima odmi-
firle tol cuol

Son muchas los de-
Bniciones, exiskonies v
aperaciones de los
distinies  oulores ol
ambite de ko sexuch-
chaed. Es per el por ko
que enconramos o
lerentes  verfientes
Ibiclogicn, sacioculu-
il ¥ psicologica) seqin oceplemes en
mOyor O mence g una U ol
concepio de sexuohidad. Pora mi, e in-
dirandema haca una weriente psice
logice y sociocubural, lo sexuclidad “es
by exparesicain cle amar y afectvickd

DIFICULTADES DE LA EXPERIENCIA
i

Aurgue modernamente la sexuclidad
}'-;1:|.'|; carmbisdes el pALe T de s ool
tudes, estomo:  rodicionolmente
ecosturmbeados o juzgarks y eriticorig
en vaz de defenemos en explicar que
e, en gue consiste, cuitl es s ding
mica, procesas... sin coer en |o cuen-
W que podemas dejor descubiertos
una de las grondes necesidades vita-
les, que segin en la piramide de
Meslow ooupa un legor importanie
en ser humano, coma es o necesidad
de Autoestima [odemds de su interre
locidn con ofros como la de omar-
alects, ouorealizacién, .. A ko hora
de educor en esto area de |o parso-
nalidad, podemes encontrames con
las siguienfes dificuliodes
Lews perscnos suelen vivir bo sexuc
hdod de uno forme muy parcial ¥
porcelada al no exsfir una farma:
cion o educocion bawco  organ-
zada, sislematico y coherente. Por
io que en determinodos ooosiones
éstas pueden llegor o vivir onsieda-
des y angustias per ne saber cime
unir fodes los elementos dispares de
informccion que reciben.

Al colectivo sords, ademas; junic o
la F.li:rl:lidq de inbarmaeiin ¥ O lo ma:
casez de medios y recursos paro oc-
coder o ellp, 48 unen sus Err&fm
de comunicacien ocentudndaose es-
ks consecuencias y arrashande du
ronte muche fiempo errores por la
falta de un planteamients seria,
profunda y coherents ol plonteor es-
te lipo e formaocion.

- En aho senhdo, obo diticuliod que
nos encantrmmas & lo falla de un oo
nocimienta prohunda de esho discipli-
nix al contar con aspectos pslcolegi-
con, moroles, ospocks médicos o fal-
lo de enfoques globales en el que en
ecasiones. contunden mis que ada
ran tande a o hara de educar fonic
de holor [ogrovindode adn mis
frente o grupos “especoles”),
Despuds de varios conberencias;
“Sexualidad y tercera edad”, “Mu-
jer v salud sexual”, “Respuesta se-
xuagl humona. ., jornodos ¥ tolleres
de educacian sexual dirigidos es-
pociolmente poro personcs sor
dos, odapiodos y enfocodos hocia
bz cobertura de sus propios necesi
dodes surgidas a lo large de los
posevaluaciones pueda confar con
una gran sohistoccién con los re-
witndes ohtenidos y con el enku-
sigsmo 58 seguir frobojondo en
base o nuevos planteamientos ¥ en
lireo de bisqueds o de gccidn sa
bre ios que hoy podemos
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aad-en Ing remeadios disponzn raesdees meln

‘dahles maestrng?

Enin, que cerca v e lepod queds g -
(o or o Dernip pend ey corea de s seol
THEFTNS QUE TEE UMM B GLEETHE S500gimos
St nobe wonEsTn SEMmEning profunees
o Pl SupEsacion, camaanenismn. soligen-
datt y pnbznable arustad. amr oroduesdd Que
meTEnemos (EERE @ nuesira vocacin, o
[uEnas &0 <3 “nrea” e s achents 2hos e3-
pirit B lamady oE pusn Fadie
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L. DEMOMINACION:

Cargman Onubanse de Invesligacion an Enfarmaria
"CIIDAD DE HUELVA®

2 DRTETO:

Los premics we concedardn o Dabais de invesiigacon

o menogreioos dy Endarmenis. inddiim, gus se preserion
a eala coftaman de acuards & e bases dal mismo y

hayan sido roalizadon por profesioness do Enferhorin
3. DOTACION:

L dotacics s

Primer Pramis; 1200 Euros y fmiea.
Accesit; 300 Euvos y tofan,

b s podran scunwisr mids de uh pramia en un sl
AR La datecion soondmica de ks e ev st
& rotonciin sl sepon o esipula e ey,

El jurmdo podei deciae desiero s premios s comsiders
que [os raBajcs prenentados no fednen la calldad
wisndilice sifickenan

4 PRESENTACTEM:

Lt irmhmos s2 presanimnin mn i§ sede del oslega armes

e law 18 horas def din 223 de diclembios de 2004. Mo

tendrin limite de especin v acompafat bilbogralia ol

/& hutilsse, asl comn documantacian grifica. Sa.
presenturdn clngco copiss, on tamafio DTN A-d,

mecanogmiindes o doble aspacio por una solE carm,

ansdemades y empagquotados

Ls trebajon 28 predeniardn sn wobre dords dabierd
Inchcar "Caamen de nvestigacion en Endarmaria. Clugad
a8 FusvE . ND llevard rermile r dais cdesnbificative BCRUEI,
Irn frmiados g seuddnimg. S8 scompariar un sobra
TR donda se ndigus s ssuddnina y an ouys intenior

contenird ins dates dal autor (seddnimo. Wil del
irato, nembre; 04 1., dveocidn complela, telafona, n®

e cringinda

Low trabimios w6 poitAn presenlar personalmans on fa

wads Cologial 0 blen por comen & agencs, pers han da

llegar antes de in Anallzacion del plazs esubiecido.

5, PARTICIPANTES:

Podrn concir iodos oy profaslonsies de Enfgrmerin
e se encueriten colegiadas an Hualve y @ tle e sus
anbgatoies aolepeatas. Cuncan exchitdos s mismbeos
gua eamponmn o jurada Bl hochn de panicipsr &0 asls
carBmen Inpics e acapimcitn pravie ia |5 praseniss
hEses

& JURADRDN

Esiwrd compuasia pal un minima de cincg mismbmos §
BOCH Dreskldo por & Preaideris dal Colagio de Enformer a
de Huafve. Todos bos miembios del jurada sardan
professnales de Enfarmaria, kos cuales nombraran un
secretarin. Los concumnsanias par &l hacha de participar

INFORMACION:

llustre Coleglo Oficial de Enfermeria de Huelva
Cf. Berdigén n.® 33, 2q. 21003 Hualva
Tel,; 255 54 09 04 - Fax: 959 25 62 70

E-mail: Colegd 1 @enfermund| com

litre. Colegio Oficial
de Enfermeria de Huelva

C ONV OC A

l Certamen de Investigacién en Enfermeria

: T
Rosa Chaguaceda Garido "Enfermens”

an sl cancurio, renuncan o lode disse de aocidn judcal o exra|udicial sobte e
didisicn dal prada, gue send inapsiails.

7. FALLO:

Exialla dal urado serd hooho pibdco por ol secretano dessgrado srmne sus mismbrs,
gl Dia Iinfeamacioral da 15 Enfermeris, San Juan de Dios del afo 20085

B, FROPIEDAD DF LOS TRARATOS

Lins Irafajos pramoaios quedaran en propeiad del Calegla de Enlesmerin ds Husla,
il odrs haser de et el uso gqua estime aporune. esiando ohilgado (rcamans,
B casD da publicacdn o hecer mencion del rombre ded auloe

8, TITULAR DEL PREMIO:
Sard glaan ARArATCA COma: inice o primer finnanta

COLABORA:

FUNDACION

CAJA RURAL DEL SUR




—— Entre en su oficina bancaria
0 vaya de compras
sin pasar por el atasco

Banca por Internet es ka opcién que le ofrece RuralVia pars |
operal con su oficina bancaria es cualguler momento, ir de
: compras sin perder un minuto, benaficiarse de lu rapides del TPV
“:' Rura“l'l : virtial o scceder a tods s informacién ¥ servicios que precise,

[ o
AR = P s
ﬁ: ﬁ\\. ﬁ w7 "Er:'--' Te presenmamos fa nueva Tarjeta Yirtual de Caja Rural con la
5 i . “‘r"_' = que definitivemente perederds el miedo a comprar por Intermet.
i e "i'
2
— -

Porgue sdlo ti cantrotas &l limite de & @rjem pudiendo recargarla con ln cantidad que necesites (hasta
3.005,06€) justa on ¢ mamenta de realizar i compra ¥ descargarla una vex hecha ls compra. De este modo
y hasta que no se realice ta recarga, la mrjews no puede ser utilizada, [Més seguridad imposible!

Adamis coma ex una tarjets MasterCard, podris comprar  Masteri=ig
pranquitamente en cualquier tends dofa rod

%ﬁ' Ven a Caja Rural o conéctate a www.cajarural.com
ey y pide sin miedo t Tarjeta Virtal.
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