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1,1 ve, 1-/ '
a la Reflex i
Nuevamente {

	

l•n lernavuelve a estar er
co!le y en corvo' •u «In lo proFesión ce riies -
rro prcwillcicl poro curnpiI Lri 1 de l55 F r•t~ .
15enC la les lo comL n ic : r : óI I 0. 111111 ou iene :
comportimoti el +ni5mrl destino praFeslonc: l
Después de un breve parenles,s, es'c] Iey .s'a .
quo hen.e carácter y vr7r. cir- ió n de pe rp•eru i -
dad se pone o lo disposición de las cole.nid .
dos ontirbenses curmpl endo los oh eliv{I . pcl' u

bou que ite cFeodo hoce ya años .

Y Éo hice Ol!eCiendu el Robalo gonndr;.1 r.l c

uno Iticiente edición del Certomuii Ciuda d
de Huelva que o'. s el« es'e Co : egia corn o
p r5reb. y resl lrn oni o de que i n srs h n',o s el~ e
g1 +r fbmenlar,do la Inve3tigrlr ¿vil y 'u difu-
sión de que neiar pi ' >duce la pro eior
en ese Ierren o .

Pero tarnb .ón es merec.r dr ulen_ión lo la-
modo que Ic} Oro •r•loc.ór Celegol nFdht l

de ele{iuai a' canlLnlo de la prniesitir . u.r' E ,
paF,o pidiéndole se posicione . -nen fll!ce y

afronte .,no I€!caIicrad aor~ lerrib : e cerro Ay '

dlel7le q ue nys gel pea prac ic.omer te 0 rI ir:11 o
Ib violerticDa doméstica

Frente a ele tipo de 'e rrorl smo l porque ~~ :~ CI }

Oirá cosa el {enameno/lacre soe .ai c;ue ,ul l
reos las ciu-dod!jncs1 es p r c isc' que lo EnFer •
ieiq rcrme :.1 71a concierlclo de cJai e ; sil >=

pel en lor,b profesional sanilor :r1 puudv
ayudar a er'adicar, (ur'trv cJ L s eq ..'ipoi• m lii -
disciplirime5 . el euurn•.c d.ome. que cado dio

D•sa ante r.ue.. 1 cj, Cor n u lereS 17 ,,l i!74 1
des ler, k~ •nmenso r'loyc r . o L. .°. Illy I i7y ». y ;c •
•i1r5a de los ma k ns trn+rl Inl ' 11 !do= pa . su s
esposos i7 =1 :1117¡? .^11r•rtt ;

Erfr_rme- . a . p•c,r ser un c lc:cliw•u ir•timamer-
tE erro'?adrl en u ;c. •edad, po- st . c1)M1
Ir1clc: 1}ril lll(lnlirile y cerconn c: el r, , iu . F3ue .
de quedar I!-Ipasible orne III rnonsIluas•d_ d
de la violencia de gcrlel . ? qua se pepa rr,
en el clm ilc doRIe :Ii o . El Lcnleie Lielleiu l
de Er•,t?•rrric+'!a q .'Mere q•_e ID :D1 : .7Fe,1c•n IiJe .
ie u-i sentir eritn ¡rirre'u de -ep_ : sc
le e '. .id< : ¡id ayudo para r'tF.ntni .i i ad i
C~• el u wo' : c d E nller l .a y & II» qut' . pes e
a sL calld!nne•drid, r'0 pedo delarro : in•
óiferenies Fu ese' reo . ,a Enfermen') de
I i . :r• Vla *,c wo a se•'_na exrepción y desd e
ella 'rib~na, nuesrr :s ólienl ;) yr !impelo 11o -
cid cu•anrria in didc!, Sc vayas adac' tcr.d c
cn nr. o f. :)rribolii este otr_. rerrcrrisnc. ;.~lY u
p:)r silencio= no celo de ser mer!os carde •
roblE y pe Ver' . i

Jitl~~ 2004 - h* 22
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EL CONSEJO GENERAL INSTA A LA ENFERMERTA

A COND€NARP COMBATIR 4 ELIMINAD LA VIOLENCM

DOMÉSTICA COMO LACRA SME

El Canse '1 o
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ko decid do ~{}si

	

17r' I71 ' .r' <11111:- . .I' i '

de las pmblema 5 dE ^ o}r•_ r ca Iod~~
qL'c cdualmer . rt; 5' ;10. Ir1 r i p tl ] d
r, vi :,1?r•rio doro .E_t•ca c de génlf u
_as Uq 1 rl:5 iur ;u.s 5,11 1tr ] j
r ny..sri"or'omenhe por IoE r•uleves J

r•U' .u= CIc '~ : . esp(1{ :j ., r 1
-. ,m; =. e-a5, consh'ILyen _na Iak' o

:}I11{a 1r:1 que I~ prOFI . S . f'I r
27`ermerla debe oclu=r Para 0 11x1

Co' i scjc G~ne.-rJ ; En la .eividad
del Dio ;r•hern=c .br . ol dv I r:i
IL 11!k91 1 nerit

	

h ] 17.:'io una .arúc Io qi
Inshando o bolo El :ul .E.c'wu pum.]
ullirwc- .] 117 ' r, ndB rla '' y 'ludo ' q_e
pc nga Fiero o u :Io esca!od<- vt

J
u ~ j1 F ? .1" 1 :1 .7L71 r , m 11Ffle =1J . . d la o
q '•7 esh : em ice rJ : u sc r_ W<I o F<11< 1
r-I ri s r'"nr io •.'n

	

rt_tj r•: n?o

	

de
' C "m uc' or vCl U{11 J'k}[~1J

Y
1 , 011 wl~!,I li ic: rl d1

I"Ón1'nL1'd .nd pa ra q_c o Ente'r'Lr o Ilabu e r r_ 11'1• '

iesle 1' jju ú {J

11
.J . ::rgonizac:bn Colegia l
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n+el m±+I .Ci . ¿ : 1'114'1•" : : i

1 .11 '_ ::.n_8jc, genera acabo
Ú [; duu I un " no ' ri5l ..Indó

lo violencia •da rnesr'c

	

EJ F I
1.:rlrrltl t1 I.. J1iS -

vr1T11r1CCi'r, pa- rczó' de
5+`} r}• fj rl ; id í'.1 mr,•~t~riiori~ -
menrr conlrti7 os mu1_I 5
1 :1 ':'1'.Ir'IC'O Cg

	

éré r0 _ .E
J _ ocie ca'oIoga' •_ riw i uv •
q . 1'.•1 ' 1 ]r .r: de
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ps?qulca bi;pf.If . CI 1
'I ]

	

' IY~ f IS71 ' I :J!_Lr dE U'. SeM.C

"E r}tC o I IFrrl ' = 1 { r]n s-..1 ; ] ~ f1 r~1 rEti 4é•'Od que yo en
! C&]iga Deo r h7•w~ice 1'rZ s'cno l ;lariir' ti ln 41 se sus

_libe la DE•_ ior•]•='bn U' i yer =_ al :i •os

	

r r*ch =_ H,n• e.
n :jE ;,'u I :j r, i 1, .1 .` :11 bine

	

lo O

	

1r~1 =1tiI~ r de C!, - 5e1 o
IrJernac ono ~é Er. E m E c'S (CiE1 sctlt' 'tu ud d1, rr rl w
ur" 1,(1' vI q . 1y se

	

de h mq avivo o lada E bs ac •
'liudes que conlleven

	

ipi:‘rierci .1. sr.
prorne le o el isn Ir. v l e _io lo .
=!r, ',oI_171 i

. . :s'}!{!I'~IIVIy j {]1 : :' ; .1 {.t .11i1} H l
'_on se . c, Gene ral estimo que
'114 1 17ftI. fr17L rLi ./r]5 ;luec e.''
con :7 bu r ve FOrrr rFlcoz 1 :
It ; :. e]*i.1&rz 5, niyzia - ú1E5 o
Ti'J - Ia'El ;L-.
11(JrJ 51! e! im inac Ion ' . A sor-
- 1' de 10 fgrull con : I!`I11 :1f1 Id)
c•ol q e ex : sie E r E puño
ejce. lu. El de:

	

511111E5 ' :‘. n
Y1'

	

V"1 r . L.`fiiFriO A . 1 1:2 "Ce qUS serlo opor IU'•v 1 r . - 1?lI :. i
la rn n-e en u ?I : r

	

10 de. oe( . I>ne s deel •nado ' =_xp! i -
(. itd en"8_ a prevenir la ,rlolenc

	

-nme - I I In1' mi : .rn ] E l

Ó arlo plsbtucunaI mierda gu I

51E~

	

f+~ICimada . Dor

rmg~

	

a M

In rkdazs y a forro ~Ir + pPI

	

dn

nnf 'mili da vI au.
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' I C-CdUCor c Ios 'rarCne _ {1 uP_ f_ p ir_ . ! 4n ' Pcra ello o}
'Ue `.rabo,or

	

IC,,

	

ev ucal ivo y sd r i1L I i{, : e .s

, .I!l Imcr .Ie Un ~ .r, pr8wenc iLJt~ fJtrlr k ~I•y l l y r .rha C Il i'C ión '
'Las en Fermero ti . I) I cIr_Icl„a el C -.5E ;o• de ^en • ' 71 p tJ !i e
en 'quipos rrulliOiscipli'oreti qii . p . .1 'q3e-1 pro :1' ;: v
pro' íO F•1 .7 s de II : Ii . m .1,-' 11] pura vcron es que ~,K,Ci1 iClr '
1-y-.I''r,r

	

i .r eles JC1o5 de V'C,lef" ' 1 ; r'r„ 1 n •• .sv de ' 3

Ideo de que eX :S r .°_I I !I I .l '.I I II : :;, nivele :. F- ro e• 3bd'doie se
.g Ln el grupo '`,p'C' llCO en : uai llo Ci rIí r1`! .5 •

	

I •rv C ion
} ;; 'a ; , 2FC . '

1 . ÍNEASGENERALESDE ACTUMA N

para 0. 110 . el Con se¡a Genera: raparle ras sig uie ni

	

Ii -
nea5 l

_1 Formación de redes de conlacitf duo otros disciplinas pro-
fesiGnales, Inslit 1 enes gubernamentales l reo guberna-
mr

	

a niveles nacional a expon ri' .

Cer boraoion con las capacid2drrs, 1121lilidad s, r~c~urso s
y eslaucIuras d+rg2aSI Iiue5 l:on que cuenta la profcsidn .

f«rierrta de I. p~r•h~piacidn d kas errferiner'as en todo
c

	

viles, palrtica y Iegislacibei relaclcrLldt b don ti vio -
lencia dome a .

1 Asociación con uiedi

	

de tnfnrmac i '1 paro llegar a l
confuhtl] de la f Iirdadenia .

1 Meato de Iii ene rmeria para que Se el aparoü yr IpI i -
querr procedimientos, IF7edi1i-is w reg. islaci'n perti -

J

		

arillo clr p~p1q I profeslonales adecuados para
la defección precoz del mala] limCD-p5iqu ioo .

ENFERMERI .1 'Y LAATENCIÚNA LAV'ICT1M A

r y7 ra el Coniejo f ar' rir :f f]I • °'Y ', cn iarrr,4ros =_on rr ier•bra s
t,it :Y S rr los!qu ' pos n-:u11 ;Oia .2 iJli-cfe5!1 . .e r„

	

! :Ir r5 .
eón

	

=ul o `J d ol ^ Il,i v .1 1 I I'I,',

	

In '. i• en .='a =_E,Li 51 ~

	

que esa nronc ' on :Da lo más eFitrj ^C's ihl - . I lc,!

	

u
_abSE rya rSE 105 E. ig ui°_11 le 5 fa3r,e' 11, 5

~9r'
J
=Ion f9CF_a.'iO 3e Ics IeN :D''r''

	

'Cas :.
S'.li•' ICJc,S pL1' I(1 wn_ + I''',d
RoC

	

ino de 'ndicl•ds

	

pfuehc,• q .

	

; :tYsIeri rrlen -
le,

	

Ii1 l,Ir!bes .~or1r.l~l~= GDrD la =C•rr,pro-
Noción un 1d. 5 hech2. 5 haciende) ('t :}piu {Ju uuie.s Fia-
ble i ;c.bl

	

P'.1 •, t II 15' [_r v ryl c' c, ~
FOr-nuc,c' r, 1sremárica del aersol .:d I

	

pa-
ro que Sea ej +Imf .`II . (11- t'Fv {,c ir, C rj'[+ d E1p5 Si flaC 'one s

1 :1n,o Incorporación de la Co•^=12nt. o de der.o ' i u
llar e5re rapo de lar rr ^ . iól l e" 11 :', r' v s educa11 -
lros 5Eti nivel de pr agrado e impon 1^

	

la la lmad ,

• .' 'JIIliIlw. l p ;;113 7 Cun?O '

	

rxü .',- 501,d(1 de Ecnorl -
ll e - I05 . =cF-ofidi„Je y .:'1 na•'CC• e'ica F-J•'O

	

pltirr i
•'f] Ir'r ' ir'.

	

onc, 1
•':•cr_ ]c ion 'Je pe' f~C1 r,r! :•.~ . ic, pue slo q, e no bosta u l1 +•1 1
rr9',r,f•I!'rl ' I} r}¿'n'Ual =_1-= _n prs .

	

s :

	

1{ ;rll' : : :I{jrl ;`=gin=_ I
la'I .oC bn E01".rirluL55 lr ;,!L]

	

muevOS ~iSG`^S i
CIdn e
P ' ,,rr..}rlJn y par-"iC pn•_i :`17 .11- :u t-nÍ13 . -nerid en lo 1 " .
3e51'vai.!t)ñ I!1r ..{I' :!"1?• 'a rseogloo do'.c,5 . FM I {]CI11 •
Iic. y Gtlzli cace=n de o .; rn E51 'J n_ios r' •
Cura=o s

POSICIONAMIENTO_DEL CONSEJOC'ENERIAL .

E r, w i raid de r ::J : . . :, 'lean ex pL'es :O, el C Onsejr7 (=-l'nl l r
I CI Cir E r ' 1c rn-le ri v de E5pa^ ., do ' 7e en c) n.! Ic1 ' :gu :e'•Ie _ ;e •
zIaración Ir .!Firucic' '.121 1 ;lvilir.Inru I d cua l

\POYO A la pin-ecci_4 ' y 1, : •, ab 5d ula de •=a derec r n,
J~ " 1 17711 :P.' 'y l'! Z 17OZa = L'alq•_ er 1' pr . de

	

it'It1ni .

	

Ih sl -
3r] O p{!gL'COI COf7il'CI e lo
kROWZ '2'(•_I N A :o 'qua D Dd de los í é' . p , ! )', ice de -
c' ,ra 1'l1 l'JIsor de {ur,nlos r ' ci ' da ; E'Slen dirigidos q

' esol'Mer ¿lt• b i<i yr,Idadc s de pode' cond' ; 1r7r' y I ' i n qo-
-.us soc in as

prra iásion.7le=_ de eniern•,p r i :1 .
que „aya i-or ;amE r.re •f ' l p g . ; :no por mu c-es . s e

E nCuenrroll espe( n1-nenhe C op'3_ i1odos para d .sr ie' .• .' „
l 'n(. ior' :J d _a` L'4 a

	

5 v'ti:1i

	

s de I '! v'tY cinc 'a de ge -
nera a5 . { T7o pf=", I' )''', Icc el u CapOC1 D D 7 de

	

j< ;
'C' e• ;!, r_rlnt{'D•onc-s de vid a
C : , ',fk 1 A.1 C~' - 1 (, :)'1huIr.' Genera er.Yre:a

	

r.' ) ' 7
3io •O" y cvmpr yrrl'so ']n le s i lecrll d J ^ í0 . i i i 1 er
u-.3 OOr maC lon P.s lt}{ i' (," I•I árnbilo de a 'i'4:e'iC.'c,
C!'}'7t f'51 ir'•' ' ri r)v z de 3enerar I1F~ C il idr„Jr. s •x rr ; 1 1 „dd s
nC•= DSOr in i Cara ti,"''^''SIC,' t'Sr :'• , : { pr d d :emn de la so-
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lNf-UPmZAIA

Asesoría Jurídic a

Una Colegiada gana un juici o
por lesiones de una usuari a

La Asesoría Juridico del Cole-
gio ha enlendido el asunto
planteado por uno enfermera
que expuso las circunstancias
de una agresión sufrida en s u
lugar de trabajo o manos de
uno ciudadano Celebrado e l
juicio de faltas . el Juez ho coa
denado a lo autora o un mes
de multo, al pago de las costas
del juicio osi corno indemnizar-
la en una cantidad .

Uno enfermera que presta su s
servicios profesionales en un
centro hospitalario de nuestro
ciudad trasladó o los servicios
juridicos del Colegio lo consto
loción de haber subido uno
agresión por porte de uno mu-
jer usuaria de lo sanidad públi-
co . La Asesoria Jurídico inter-
puso lo correspondiente denun-
cio y el pasado mes de mayo
se celebró lo visto del juicio an-
te el titular del Juzgado de Ins-
trucción número 4 de los de
Huelva .

En la sentencia se dan como he-
chos probados que la "denun-
ciante (_ .( fue agredido y heri-
da" por la denunciada "pade-
ciendo lesiones que tardaron en
curar un dio ' . Como Razona-
mientos Juridicos, el Magistrado
Balero Múgico. tras los prueba s
elecluadas, confirma "lo reali-
dad del enfrentamiento físico en
el lugar de los hechos por agre-
sión de la denunciada y el re-
sultado lesivo padecido acredi

tado por el Informe Médico
obranle en autos" .

En el Fallo . luego de no pro-
barse lo "actuación amena-
zante que se imputó o la de-
nunciado" el juez condena a
lo usuaria de la sanidad pú-
bllca "o lo pena de un mes de
multa con cuota de tres euros
al dio y responsabilidad per-
sonal subsidiario de quince
dios coso de impago, pego
de las costas y a indemniza r
ja lo enfermera denuncionte l
por importe de 24 euros " . De
esto formo se soldaba un coso
-uno más- de la violencia qu e
sufren los prolesionnles sani-
tarios y que el Colegio de En-
fermerio de Huelva resolvió
apoyando y dando soporte ju-
ridico o lo citada enfermero
agredida en el ejercicio de s u
profesión .

lo Asesoría Juridico del Cole-
gio de Enfermerío de Huelva
informo,a su vez, de In existen .
cío de nuevas denuncias simi-
lares o la presente que, en es-
los momentos . se encuentran
pendientes do le celebració n
del correspondiente juicio lo
que viene a confirmar, por otro
porte . el incremento del clima
de agresión y violencia contra
los profesionales sanitarios . E n
este contexlo, resulta funda-
mental que la enfermera/ o
cuente con el apoyo juridico de
su Colegio profesional .

REQUISITOS
PARA INSCRIBIRSE
EN LA MESA DE
CONTRATACIÓN

En lo Secretoria del Colegio s e
encuentro a disposición de los in- .
teresodos todo lo relativo o los re
quisitos que son necesarios paro
estor debidamente inscritos en la
Meso de Contratación . Se ha de
cumplimentar un modelo de solici-
lud acompañado de fotocopia de l
D.N.I . osi como del titulo acadé-
mico oficial del interesado

En el bloque del Baremo se inclu-
yen seis apartados donde se con -
¡emplee los especificidodes en
orno o notas por matriculas de
honor, premios fin de carrero, for-
mación profesional, servicio s
prestados en iguales o diferentes i
categorías y un largo etcétera .

Tombién se puede comprobar lo s
Normas de los Mesas de Contra-
taciones donde, entre otras mu-
chos consideraciones, se determi-
no que "cualquier persono inscri-
to en la Meso de Contratación
que rechace o renuncie a una
oferto de trabajo (entendiéndose
también por renuncio la no local, .
zociónj será sancionado con la
pérdida del lugar que ocupe en lo
Bolsa de Trabajo en lo que renuo
cíe o rechace durante un periodo
de trece meses" .

Tombién en estas normas de to s
Mesas se habla de bajas volunto-
ríos, evaluación desfavorable por
el centro donde se hayan presta -
do los servicios y el hecho de que
en lo Bolso de Trabajo sólo se
puede estor inscrito en dos cale-
godos como máximo.
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a asamblea general de
sidentes de Colegios

rovinciales de Enfermeria ,
reunida recientemente en
Compostela, ha tomodo . entre

acuerdo programátic o
por el que so establece e l
denominado "Decálogo de la
profesión" donde se contemple n
los diez capitules fundamentale s
relativos ol presente y el futuro de
la Enfenneria en España . Estos que
a continuación transcribimo s

Aprobado por la Asamblea General de Colegios provinciale s

LA ORGANIZACIÓN COLEGIAL Y EL DECÁLOGO PROFESIONA L

DE LA Enfermería Española

1

	

las er'e•metu t o't piorsanales
ñireInn.ns

Su r Wbcion les trocho poro mpnr -
I r :uncidos propios de su dsciplino
y di sponer de oidor efod y parir pm
ro ejercer sus (encanes propios .

11 los enfermeros/os realizan su tire
bao con oulonomio y responsaban
dod propio .
Son responsables de sus propios
acciones . sin deprrder de otras
son conserensos y responden de sus
OCIOS y obligaciones de :curado
con & los

Hl Los eelen emsi'os podían ser 1 er'
:iodos y doctores en Enlermeri o
Con capacidad pleno pura k de .
tercio y lo invesrgocón . Con un
nive salurial coriesponaiente ol
grupo A COn un nitre lorno'ivo
adecuado a sin nuevos ccanren .
dos profesionales

IV Los erferneros/us podrán ser espe-
cialislo s
Prolesiondizondo en in óleo con .
cielo de eler<ióo profesorol . Ro -

mentundo su cualificación y la scru .
rdpd de los poiemos. Recibiendo
oro 'eribjGOn acorde con I. ccn -

dado v - eseci•allav : . a .-nac e
krtdo la ; .mead dr Us mldocc s
prestados o los civJudc-,o.

V Las enfrmeros/os tiene ivaione s
de osisleocio• docencia . enemiga-
clon y gestóe
tenacees reconocidos en la Le y
AdemAs, posean los otribuciore s
de dirigir y evoluur los cuidado
propios de su competencia .

VI Los enlermeros!os deberán dispo-
ner de uno carrero profesional dni-
co e igual poro lodos .
Deoran ver reconocido su expe-
riencia . miraos . esuerzo y conlnbu -
cien a la salud ac los ciudodoeos .
podrán acceder u diversas remite
de retos im,onlo profesional en ro-
do el Lslcdo. Debeeón miro
trribacan cdecuoeo o se esfuerzo
y nisel de cuolificeGO n

VII las ee6ineros/os eslorón prdeg- -
dos de sus riesgos loba.aks . físicos ,
psiquices y teológicos
Dispondrán de una legislcicn qu e
asegure su detento corifeo [os ciare
sones fideos . Dispondrán de m i
Plur, de astdeneie integro) en el co '
so de enfermedades rectales Ter .
eran o su denme oque 'os mecorv r
mos de bioseguriacl a c mpida n
a fmnsm eón de enfermedodes se '
ricos . osi como uno ratio legal qu e
obligue a su uso

VIII los enfermeros/os lcedrdo un sola
•ic no ine•ier al 80:: del sobeo
mfdico
En lo uclunlidad• lo medio señorial s e
encuenho en el 45t del solario m É
divo heme al 801, del dio 1983 y o
pesor de nuestro moya. cuali fico

con . compeles-eco y responsob Ideé
IIX los enfermeros/os reOlizoeón Su lea

bojo en condiciones 6borolrs que

Gen:de Gin: o r+ .

	

ntr dce Cel e
mi de C itrnnm . .la Cmahrnce

dism nuyon lo atol 106100010 0

asslercal y germen, el cien por
den de lo cooeraro de sus plan as .
Los tetonas humanos ee Fnkrmeri o
deberán ojuslorse o len Luimos d e
abajo y los nncestdodes de cuida
dos de los poientes . Lus Laos por
celen-edad .t orine deberán ser <v i
biseles ol cien por cien en el can iw r
ca de as Inslin,dones so, loros

X los enlermeros!os goronhzon l o
utenu practico de In prefes,on , l o
seguricod de los pacientes y su pr o
piu segaadaa luridim
lo módico de Enlermer ú se encon
hura normalizada, del indos sus er
sondores de calidad y con vo len .
guoje homogéneo en solos sas r m
senenconos . Los celen-ecos/os es-
teren aciedihdas conforme a rete-
nos de colidod y excelencia poro el
ejetcko pmlesiotol medicase l a
mnluncón de su competen o . Dis i
parchen de lo necesotic picteccia n
en mole: no de rosponsoblidod civil
y percal poro gorortizpr se segmi .
dad Medico .
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Lactancia Materna en la cíctdad de Hl/te/va (y ll) i

Investiyacidn

1 . Justificación	

l¡¡en '^^ materno es el me-
o r

I V V V

	

olimento posi .
y 4 le del riño en lo s

prmeros meso, co vida (I . 2 . 31 .
Es 101 10 baleenotr r+a de sus be-
neficios nutricionales , inmunolág i
cos . psicológicos, económicos ,
etc_ que recientemente lo OMS
apostó dccid,damente por estable-
cer el limite recomendable pare I c

loctoncio exclusLvo en seis meses' .
Sin embargo . pese a los numero.
los ventojos <le lo loctoncio moto r
no. la p'omoc'ón oue desee Ics
instituciones se viere hnc ende, lo
educación moternal y los controle s
del puorpen o, aún son muchas los
moches que siguen cayendo en o
lactancia ooilic io l
Además del beneficio que supone
poro los hijos y los medres, el ou-
mento de la lactancia materno re-
percute favorablemente sobre lo so-
ciedod y la economía al dismmui•
los costes de lo asistencia sanitona
y el absentismo laboral, que se pm
duce por la atención y cuidado de
los niños enfermos reduciendo os a
las posibles pé•didas económicos .
Lo incidencia signihcauvomert e
mena de enlermcdodes en los loe
lames nlimentados al pecho do lo
más tiempo o los padres poto de
dicarlo o lo atención de sus otros h-
jos y deberes familiares, mini m
:ando así los conflictos . Se estimo
incluso, que el gusto medio en fó r

1 Esa pr Teto mcomenaseir ,echa :skvr.
M.mdial de la Salsa c t de rayo de i CJ

que x pelongoba mee :oto y seis mese s
Ca .crelomenle xmrolen -ocren( p: . l o

pertoda pos pon :

	

no r A,rc Ecos e 5~c
los lo ompho , sino da l0 i,mms,m os se 1

terrado'Morme 'cosaco odre lo anor : a c .
de Huelva . deseó receario ccraes e pum

Autor: Juan Gómez Salgado

mutis lácteos durante e primer año
de vida ronda los 1 000 C . y que c l
ahorro posible con lo lactando ma-
terno es oproximodomente 500 E
;di por niño y oso. Se consiguen de
esta forma hijos. familias y sacie
dudes más saludables .
los innumerables ventajas de lo loc-
rancio hocen que el comerlo de los
porcentojes de inicio y duración de
lo mismo constituyo, en objetivo so-
nitorio prioritario para el pos y Io
OMS . Se orcue-.Irc entre los objeti-
vos de la Heatrby Peopre 20002 y

en los conclusiones la 541 Asomo
aleo Mundial de lo Salud . En dicho
asamblea se hocen recomendas o
nos en molerlo de investigación, en-
tre los que se en,uereu lo "idenM1Fó
catón ce los limitaciones sociales
y bioltgrcas o lo laclanco materno
exclusivo hosco los sois doses en d -
fere•tes enromes geogrólicos y cul i
•urolos . y formulación de inte•ven
e i ones apropiados y efectivas poro
nacer (rente o esos obsóculos y o
sus consecuencias, codo que se r e .
concxc que las lusos de octoncio
materna exclusivo disminuyen su s
tancialmente después de los aorta
meses"14J, dentro de lo cual se en-
cuadro lo presente invesligocián .
Nos prcoonemos oeterminor lo pre-
sencio de lo lactancia en la pobla-
ción e" sus <I fureri os formas ; ex-
clusiva, mixta y o•ti s lcial, osi
de los lectores de riesgo de
elación o abandono precoz;
Tenienda~en cuenta :

pt-1- lo esdbsez de estu

lactancia en nuestro pois, a
practica singularidad en el con-
lexto andaluz del estudio reali-
zado por lo Consejerio de Sa-
lud en 1986 'estudio yo obsole-
lo que finolmenle recogió dato s
de son sólo cuatro provincias ,
no encontrándose Huelva entre
o los :

2 . lo ausencia de investigacione s
que •ecojan la realidad enu-
bense' :

3 lo módico inexistencia en la li-
tero•uro cientilica de propuesto s
de escalas de valoración del al .
lo sesgo de no iniciación o
abandono precoz de lo lactan-
cia materno ,

4 . la necesidad de una atención fo-
cJurada poro mejorar la preves
lento de éste hábito en lo po-
blación :

y lo tio<lición segmentorlo en e l
enfoque . dudo que se habitua l
mente se ha estudiado lo lacta n
ceo cov.ondo algunas de las di-
mensiones implicados en cua l
quier lenómeno humano jbioló
y co, psicológica y social) o e l
hlnomo modrehijo ,

6 . los pr or dudes sanitarios de l
, asi geYer- recomendo

clones de l
os grandes p(asni cs , de

dos del aumenlbsde conoc i
:a sobre el probbmi ; ;oro,
dres, hijos, familia=, los pró~
cunetas de la salud, las instila
clones responsables de la da;
catión paro lo salud y de la pío-

jrJrJ p ; -o l o
wnn,e
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lo muerto de nuestro esludlo e,la
formo= por 228 mujeres con h ja =
~n mitre los 0 y qe e

inelntes o consulta de
vacunas durante el mes de abril en
la ciudad de Huelva, n - 228 . L o
obtención de di! muestro se rea-
lizó mediante n proceso bifásico _
Primera Fose' F`. :ie la captación de
un número representativo "n" de
nuestra población (madres aslsle r
les o eonsulios de vacunas con hijo s
con edades comprendidos entre los
0 y ]

	

derónte el mes de
abril¡ cuyo número es desconocido .
a priori, se procedió de lo siguen- . ¿

nihcoción de la atención gimo
ria en lo mujer y por último, o
sociedad, punto de partido en
nuestro aproximación eoncep
leal ol problema ; consideremos ,
sin lugar a dudos, que el estado
de la lactancia y los posibles
factores influyentes en lo no ini-
ciación o abandono precoz de
lo mismo constituyen un suceso
de interés enfermero (3 . 6} d g.
no de investigación

2. Objetivos

ces, o set oc weienle creación, no
Fe asumido todovio el programo
de vacunos por lo que su población
ne sido «tetudo donde basto olio
•o tiene este servicio, el Centro de
Salud Coso del Mor .
Debido o In reciente apertura del
centro de salud de Adora-rices los
del enlaciones de los cerinas se es
tón replanteando para una disrrbu-
ción más acorde con las ubicacio-
nes de los mismos, yo que en algo
nos casos lo situación del centro no
es equidistante o sus límites y en
naos se hoyo fuero de ellos .
Pese o que están en proceso de no-
dihcoción, los tonos domo los son
las ocluolmente vigentes .
E programa de vacunos constituye
ora de los medidos más eficace s
en la prevención de importantes en-
ferrredades que afectan o lodo lo
población .. con especial tepes.
Sión en la infancia y lo adolesce m
ce. los vacunas eue se encoeniro n
en el calendario de vacunaciones
se administran gratuitamente sien -
do su seguimiento prácticamente
generalizado .

4. Muestra

te formo Se co coló con respecto o
mes de mayor entoldan de los últi-
mos quince nesesi un 10" s rle ;I,r.
tuoc ón a a zo . N e

5e8 .568;0.101 - 568,56 8
625 . o dcha estimación se 'e no.
lo el toman minino mesero' poro
una proporción o través de PI IN
FO 6.0, oo-eniendo un tamaño
~mol e- 239 •ncesltos, aplica n
do un nivel de confianza del 95 %
y un error dei 5 % como muestro l o
imagen
Demostración de . torncrlio mínimo
muestro) poro lo esGmcción
Teniendo en cuenta oaemós los po-
s bles contingencios Fallamos el ta .
moño muestro ojuslodo o los perni -
dos :

	

n11/1 .k donde res e i nú -
mero de sujelos sin pérdidas y R o
prolxución esperado de pé•didos .
por lo que n = 239+23910.151 : n

275 Resultando, a través de l o
anexión proporcional, la cuan pm
centros :

Centro de sa lud

Adormiles 78
Casa del Mar 125
MoEno de la V. 127
La Orden 69
Los Rosales 10 1
El Tomajón 68

Toral 6ft

3. Contextuali
presente Investigoción

	

de
rolado en los cinco de
ud ac lo ciudad de H I n qu e
olor con puntos de vaco-ocien .
seto . Centro de 59 Adoran

1 2

Los objetivos que guion nuestro i m
vestigoción se pueden cosilicar en
general y específicos .
Como objetivo general pretende-
mos realizar un diognóslico epide
miológico describiendo lo lactancia
en lo ciudad de Huelva .
Como objetivos especilicos lene
nos :
1 . Calculen la proporción de lo s

rancio materna exclusiva . mixto .
artificial, así como de la no mm .
opción de ésto .

2 Identificar posibles factores se
riesgo de no iniciación o orón -
dono precoz de lo laanncio nto .
terno y lo medida en que tepe . .
curen .

3 . Obtener información dereim . -
nonre ame la posibilidad de
ner en módico u n
ludio anolitico que mplie
concl_siones de éste.' „

I°' :i 	
cone . :.ordiensm d mes de admire de 2001 '

	

el C ,voy Sanitario Huélo :í
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NAe 78 —NA/N' n-0.137' 275 -38 nh Adorolriccs

NrM= 125 —N`m../N' n- n99 ' 975 - ACI :M - Caso del Mor
NM= 127 —NM/N'-0-226 . 275-62 ^,ys, - Molino de la V.

N0= 69 —N0/N' n -0.12'275-33 .r0 - la Orden
N R = 101 — NR/N-0.1778'2/5-49 .:R - Los Rosale s
N1 = 68 —NT/N'n - C .12"275-33 a-- El Tomajón

Segundo fose Transcurrido el pedo
do de observación . mediante reinen .
to manual en los registros de codo
cerero, conocimos N y su disnib r
eón . Seguidamenle. usureo de nue-

NA- 75
NCMe 12 2
N M- 12 6

NO- 67
N R = 98
N .- 67

De .o anterior procedemos a lo 'ele ,
•oció^ de los 228 coses necesarios
poro nuestro estudio. Esto muesca s e
pone un 41,08 de lo poblocicn de
estudio. manteniendo lo represcnla'i-
vidad de los poblaciones adscritos u
codo centro . Contornes con muestro
,escrvo de 47 registros (nn - 275 .
228e 4/j 'tenorio de la sebreesi i
noción intencionado de lo primero
(ose del muestreo . En el proceso de
tabulación se desecharon 27 cuesli o
-onus por inconsistencia en sus res.
puestos o ausencia de dolos funde
mentales, lo que supone un 11 , 845 ,
de pérdidas .
Le participación en lo investigocid -
fue voluntario tros consentimiento n-
lo,modo 'eseñoco por los mole to-
nales de olericióe primario, admire s
rodares de los cuesl-ono os y e l
preámbulo mtrocucror o del propio
cuestionari o

r En NerAO.1.5;~r'a' Jerarnmortor oi eses d
In varar tea irse sler r-eleele; .ce se n

>o'Jd le-reo erLu ir '• se: . llevarme,.
.I .. es,eeí )e delire corro m Miseree d . .:

pNR w.e i'Erxur J ee,erol y 'sopee« :ese
sn ceo' fin

	

:¿reerenl Cieslif cc

yo el lomoño mínimo dora un e
proporcón calcando un nivel de
corlianza del 95 'ó y un error nel 5

i . zele-emos un Renales muestren e=
228

— NA/N . n. 0 135 ' 228 = 3 1
— NCM/N .

	

- 0 .22 ' 226 = 50
— NM/N • n - 0 .227 ' 228 = 5 2

— N0/N . n -0.12'22828
— NR/N . n - 0 .1765 228 = 40

- NT/N•--0.12'22827

5. Método
El 1 po de esiod o enp eodo para Ile .
vol cabe le inve.uígrtciert de catee
do o los ob e1vos oonteodos es e l
observociennl dese, pirro rrullicénmi .
co ro proeooilisrice por suelos . 5 .
cuereo los sugerencias nelodoley
ces de lo OMS' .

5 .1 . Procedimiento

Dentro de lo luso conceptual de pr . :

ceso de investigación Momifica, tras
forme or y delimi-or el preblenso se re -
visó lo Pe rduro relacionada s.
guiando los reconendociones de,
chart Medien y cok . I71
en varias irases cotos el te
el que se deseo oblenor info
atlecciortopos os conceptos

olivos ' :enterados en la

Reahmmcs aflicción proporcional,
tomando corno base poro la estrotifi .
coció^ lo proporción do madres que
osisle u cada centro de salud, obre
nenas los siguientes proporcione s

rA-
Adoratrices

-CM - Coso del Mor
nM - Molino de la V

nc; - Lo Orden
nR - Los Rosale s

n 1- El Torreón

sestimordo los vagos o imprecisos ,
buscamos sinónimos para dispone '
de terrenos alternativos en el memore
lo de llevo, o cebo lo búsqueda er
los bases de dalos y por último con-
sultamos en un thesourur' os lérmi-
nos más utilizados poro referirse el te-
no se in investigación . A naves del
ncesourus. limitando lo búsqueda des-
de el olio 1993 hasta lo primero se
mana ce mayo de 2002, y sin limito
cienes de idioma, realizamos lo bús-
quedo en MED(INE.
A centii-uoción sondeamos lo base

	

rl„los de

	

editas cu

	

.que

	

os de 3

	

s de di

	

lanas .
reírlo tercera W% r' •rián
utiruyó el índice Mdc : : ae
ría y boa de daos ( I~OFN.
luye lef̀éucci6n nec oriol de lile:
islas enfermeros de carácter gene-
(ROL, Enfermería Científico y Em

h2
' ?Jpc ':Jlr y Hu

i

	

I
epanpm

• CDn,- .r
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fermerio Clínico), la dependiente
de asociaciones (Gerokomos . E n
fermerla Intensivo, etc ) y e. de los
colegios profesionales jrygio. En-
fermería Intensiva. etc .) . Adentráv
donas en los fuentes sec.undorios
de documentación en disciplinas
afines consultemos el Índice Médi
co Español (IME) . Se trote, sin lega r
o dudas del indice de sumarios má s
importante de nuestro pois . englo
ba más de 330 revistos médicas es-
pañoles . Siguiendo con los indice s
en disciplinas afines . consultoras
lo Base de Datos de Dcxumen!o-
ción Médica Española (D000-
MEDJ . Para finalizo! con los luenles
de información de disciplinas afi-
nes buscarnos en el Centro Latina
mericano y del Caribe ele Informa-
ción en Ciencias de lo Salud 1801E.
ME) . En lo referente o otros bese s
distintas de los Ciencias de lo So-
lud. movidos por el deseo de erío-
cor el problema de investigació n
considerando su dimensión social .
consultomos ISOC (Ciencias Socio-
les y Humanidades) . 15OC porten
ce al Centro de Información y Do-
cumentación Cientifica del Centro
Superior de Investigaciones So:io
lógicos . Además de los bases de
datos anteriormente mencionadas .
se consultaron manualmente lo s
fondos documentales de los Cnver
sidodes de Huelva y Sevilla . zsi cu .
mo el Centro de Doce
'Moría Zambrano' del fostiluto
oulue de lo Mujer . Los resulta
de lo oúsqueda nos mostraron
la tendencia en los pub
es diferente, mientras en

ue uno tendencia dec

	

t e
los repertorios españoles

	

ere-
* y que un tercio de

	

s se-
bl con en revistas de

	

mi .: .
enfoques más e

	

s so n
relacionados con su pro-mas on
ologia en los

	

los hipo -

pendientes oermisos al Comi r e En-
co de Invesngoción Cliacu de u

io de Huelva y al Distrito Sa
nitorio huervo-Costa del Servic o
Andaluz de Sclud inic amos lo lose
empid : o de lo investigació n . Nues-
tro primer paso fue la presentació n
de lo ~Sigue Ese en los dIlerente s
centros de salud entre los dios 20 y
27 de marzo. En *be presumo
ción se informó o los Directores y
_eles de Entenderlo de los objetvos
y propósitos del estudio. os l corno
de los ,erm sos obtenidos . entre
górdoseles coemás sendos carpe -
tos informobves en los ocie se in -
c Wio u^.o corlo de presentación pa
ro cada proles oval . una nota ciclo
ratone y uno copio de lo memoria
del proyecto . Tras solicitar su cola-
borar ón se concertaron c tos poro
explicar el crudo e lodos los oro-
fesionoles del centro . En eras se-
siones informativos se describieron
los objetivos . propósito e implico.
cienes o la vez que se solvento-on
las dudas que fueron pbonteond o
sobre Iu metodologia . Conocida l a
investigación por parte de todos lo s
trabajadores. se colocaron cartele s
exó~ica'.ivos poro las madres . Con
éstos se pre•endia aumentar lo por-
ticpoción y disminu'r los pregunta s
y el giodo de sorpresa er las me-
dres o lo hora de entregórscles e l
cuestronorio descargando, ade-
más. dei papel informativo a lo s
profesiona les . Pese o ser id incid e
positón de los prolesionoles mu y
dilaceres en codo centro. se consi .
guió establecer ol monos uno per
sano de ielerencio por codo uno
de e los taro centralizar el olmoce
norriento de los cuesíonorios uno
e:r cumplimentados y servir de re .
r. .e permanen te erre el campo y e l
investigador . yo que Se debla ro-
tor permonente•nente por los cenu

	

bondad, y solicitados los corres-

	

ros de salud en beato de n,uilono

e0mdo u .t damos los fipn},~ coced¢ o D""1'i'•`s; ~'•ioodc ~ : .da _e acti

	

lo'c paro la moyato j

	

~ . :

nos y los federes psicesoc .oles y de
promoción en los onglosaiones . L o
foeno prefeóao de diseminación
de l as mndusiones por la mayorlo
de los investigadores es el articulo
original, siendo escasos los ensa-
yos dinos . En cuando o i el ige, de
las investigaciones suelen ser de
universidades . en el coso de - os en-
glosolonos . y procedentes de Aten.
ció•, arimaGO en los españo l as .
Formulado y delimitado el proble-
ma , revisado lo bibliog rafia exis-
tente . formulados los objetivos e Le
pótesis observoconoles. nos tilden
-ramos en lo plomficoción y diseño
Tras seleccionar el irrecae de lo in
vcsligoción, definimos 'as varia-
ble s

5.2.Variablesdel estudio

Los voriobles de nuestro estudio se
pueden dosificar en va r iable de-
:leed eme o suceso de interés y en
variabas independientes o factore s
de riesgo. Como suceso de interé s
estudiamos la lactancia humano en
sus tres formas fiascos . lactanci a
materno exclusivo, lactancia mixta
y lactancia aalcia?. Hocemos :e
fe•encia o lo loctonco mate rno ex-
dusivo . :uando es el pecha el :n-
cC sustente . IU :.10nc la Tllxta !uand 0
udel

	

usen leches asil e
<iol a . y lactancia arlifi-
cial mondo se recurra únicamente
o las fórmulas buceas molaren .
das_ En ocosio-es . para el análisi s
de los resultado se considerarán lo
loctnc u moleta exclusivo y la
lacionao mixto bojo el concepto de
lactancia natural,
Realizodo el plan de muestreo, e l
estudio piloto, losaevis~ones perli-
nentes como de aliamos con otee-
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y larde durante el periodo do ob-
servación. paro poder osi monitori-
zor'ocio el proceso de recogido de
datos . Este se efectuó aprovechon-
do la asistencia de los madres de lo
población objeto de estudio o los
'Programes do Vacunaciones de
Andalucía" . metodologia común
mente aceptado debido al alto gin .
do de cumplimiento de este hábito
saludable . incluso entre madres po-
co motivadas . Eslo aseveración es
corroborodo en el contexto onda
uz y onubense por lo Memoria de l

Servido Andaluz de Salud del año
20009 (81 . Porro no interferir en l o
dinámica de trabajo y conseguir de
esta formo el moya grado de cola-
boración por porte de los profesio-
nales . elaboramos el instrument o
ue recogido de le información poro
son ouioodmin vrodo , tras conseNi-
miento informoao de formo que no
requiere w presencio de . profes c -
rol marinos es curnolinentodo . Es .
re les fue fechado o los madre s
lunto con el número poro consult a
de vacunas, de formo que podio
ser rellenado mientes esperaban "
ro administrado por los enfermero s
uc los centros de salud en los con.
sollos de vacunos . dependiendo de
lo sistemática de nobelio de codo
termo . En zonas como lo adscrit o
ai Centro de Salid El Torrejón. de-
bido o sus corocterislicas saiode-
mográficos lato indice de nnollo
betismo y conf ic•ividad socio» , o
soltaba especialmente interesado
asegurar el araño minino mee s
trol, por lo que desde el inicio de l o
observación o aquellos madres que
no podion rellerado en el centro ,
se les tomó el número de teléfono y

Los A.m.%de lo mena o del Sedisio Ard e
erre o 916% rodeo 1995 y el 92,CF . te l

ri Mole re:Id de ~es nbsnrvnd : !n e
marimba. eipeeu 5obuual co os fiado

4erardo de Miguel recomid a, roe° cese n
'n 419 Peden diez can: e e alCM eO ol r V r
oral d4 pelea, sus atoo:* `dilo el rasos

se los encuesta relefdnicomenm -
"afizado el por .oco de recogido ue
narración se 'el rape los corle

les . se reo'.iznsoe og•odecmiensos
y se solicitó el correspondienie per-
miso o los profesionales que cola-
boraron poro aparecer en los ogro .
cecimientos .
Seguidamente se procedió ol roba
lodo de los registros necesarros, se-
g ::n el romano minino muestro) con
aflicción pioporaonal o los cenros
y a s: pastada' análisis estadístico
teniendo en cuento el tipo de mues-
reo que se ha reoíizado .

6. Técnica de
recogida de dato s

Lo recoy do de datos se ho realiza
do o través de un método extensi .
ve, el cuestionario . En función de
los objetivos planteados on lo in-
vestigoción y del diseño epidomio-
lóg;ro del estudio optamos por c l
cuestionario como instrumento de
recogido de le información . Su s
veteranos . dados los coracterísrico s
del estudio y los limloc iones lela.
ces y temporales . superan con ere.
ces sus limitaciones . Consisle en
_na serie de oroguntas o libes so
bre del suceso de interés, del < ..: 1
es objeto la invesliyooón . Paro velo
e' problema ha debido ser previo-
mente delimi-aco y desglosado en
sus ospedos fundamentales, los
cuales se *aducen posteriormente
en preguntes . Esto técnica preciso
una acertado debelación del pro-
blema a estudiar y una correcto for-
muloci&ide las preguntes. Oeste-s

$oled amolar. Lrs-c paradoja. de
997 julio ere _o . I

departen : ,n de 15 mi

con entre las ventajas que presenta
el uso de cuestionario en las inves-
•igociones, el poder estudiar uno
mues*n elevado en relotivomenle
poco t empo ; el poder ser enviodo
poi correo o entregado Iras uno
breve explicación colectiva o todo
un grupo; mayor uniformidad en l a
intervención, ya que todos los per-
sonas son preguntados por lo mis-
mo y de o mismo manera ; suelen
ser fácil de cumplimentar, además
de que pueda hacerse con tranqui-
'idod. reflexionando lo respuesta s i
es necesai io ; lo naturaleza imper .
sonal del mismo, lo que aumenta l o
libertad de respuesto y por lonja u
encera= de lo persona que cum-
plimenta el cuestionario . y por últi-
mo el registro de los dolos y su pos -
tenor análisis suele ser más simple
que el de otras técnicos . los incon-
venie"les pueden ser el error en l a
elaboración de los preguntas o en
lo selección de los personas . yo
que se puede exigir unos determ i
nodos requisitos en los que van a
contestar :. lo posible bajo lasa de
respuesto. sobre todo si son envio '
dos cor correo ; esi como, el núme-
ro excesivo de preguntas o con po-
co i nterés para el cumplimentada,
puede lodo ello s conseguir que no
se responda o lodos las preguntas .
lo que podrio iinvalidor los resulto-
das cid cs'ud c o corle del memo ,

srruimos un

	

c r ic con
que interdi

	

no pura
proceder a la remes no Ski

moción, al ,nOshábers.e ene
do on la

	

c: :r ltada ;
instru

	

que dan
se un que holisticc oel proble •
aro . Tras su construcción se sometió
cl "decálogo" de Amado de Mi-

b Sobando. . c.nride roncha
S .A Madre 1997

	

.

sao lo provineo da atea. l or

dxMvsobb ac 23 . por b e.d se odecue el

cy'arco de elle;
leí/ clame mtld

faaso de b imeagoción 'a
reía. es d lid. En su ova 'Me
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guel l 1 superándolo favorobleme n
le . Seguidamente se proced 6 u
conwitar con expertos, y por último ,
con el fin de poder detectar ere .
guntas confusos, ambiguos o os
complejos en el mismo ,. se pilotó

con moches de simientes corocleri, -
ticos a los de lo cobloción destino -
tono. pro que no tornasen parl e
de n . .estrn poblociár de estudio .
Por ello . dicho pre4esl se realizó
co' tibia, moches de `+i ¡os con erío -

des comprendidos entre los C y 1 5
meses inclusive, osisrcnres ol ct o
gromr- de vrc.mns durante e roes
de morzo . Dicho pre-est fue real-
zado del 15 n 3' de momo de
2002

Como variables independientes tenemos os descritas en el siguien•e cuodro -
Variable Descripción Tipo Valores

Sexo del niio Ar toco
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1,0 re <Herrado, lo+, cross. dios

6.1 . Cuestionario

El cuestionario es nnCnimc: y ten
tiene un preámbulo explIcaf ve
donde se expwso o confidenc al -
dod de los dolos oporrodos y s .. i -
nulidad paro ser uhlizodos en uno
investigación que redundoló en be
nelic o de lo salud poblac'onal . E l
ruesl,onario está compuesto por
ochenta y seis preguntas, de carde
ter cerrado en su mayario, rea l
zóndose únicamente prcyur•lo ;

S.-lesna, lo cace eibn nebro : per :-

	

dd
roen ., . humor .:> .

Variable

	

Descripción

	

Tipo

	

Valores
Ho :pirol va• ngmsr,
Gime

	

el veo
Ob .,vlos de lamidos
M,:renta di obiBquiu

tI
Cohabitació n
Ideo patio 'ipc ID:<n:rn
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helaren. parejo en . M
Incauto en fu tatuo
Pi iesb,ol mkrmorre
rbnvo do ocarcon o
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Ingesb de alcohol
Eluda de solad loen: o0
S manos ps ccamónco :
Amad=
Capeado
C• dimisión acial

	

., impida ere q..

	

' .
, .

bisar, ar n relame rol poil .R«- . l•' obseau s, leches marc nlzodr.
e . ..«: verdeo el ebimy b

tmaear monea jalas rima. . mi.
Tu- ,n de osudos .. al hrnpna l
.• . :: ylle, atebido sope e Tipo ce

aman.« que aso

	

r..o rec

	

.I h b is
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Sadromc Fonda aten nm.,rrr oo l
Mnrosfob,mena dad ,, .odre <r

Si tea
, 'nao,
. si domo, 14 '

Si

	

si dmlo. ,n
S!o no
Andes. Memle. vas d hospi -
Ss o no
S o no
Si o no
Si o no
Sio no
A, F. Ayd, NP.NS/NC (15 1
P, MF Mo . E, AE . F. 0116 1
Taro, medio . bolo . NS/N C
Diario. semanal, n .nwd
Muy bueno, boom, reglo. ,
red> y muy nido
Si o no
Si n ,n
Si o nó
Si o n o

rwllonv]
Cuolilnlan
Cerdadas
Cuolilalrv]
(yiddish .: dieody i :o
Cualllnnw dlrnttm,r a
CallaradfoIl to
Cuobrr,.a d,rnerm_ u
-i,ol ey,o dico'r ..ir_

~. JDIb-'.n
:: solar ra
ir yo miro

oJ, - s
tara diana n o

.

	

.e .9 dic-.,:m ca
(. .a. tara Mtyer

/n vestgación

abioltas en aquellos variables en múltiple
los que por su corla ler can
estudio oro interesante pro

0 o su vez no pregun
ue nc es necesario

en su totalidad y
gunr0s coi . bol que aumentan Id
bilidad del cuestionario . Poro
yar comprensión se ',Sucia
doto .palmados . un primer
donde preguntan datos Fi

roo, a través d
cerradas

ces ,
milla .
erva vario de madre y

del podre en su dimensión biológi-
ca, social, cultural, ideológico y es.
piritual i3 , manteniendo el promgo-
nismo la moler. :
ta $e•FeC,Ga una atoro m

nrum-
alernai

IOm

	

.y as, mediante meinla y
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una preguntas se realiza una ex-
haustivo observación de aquellas
variables posados y acudes ,, que
de alguna manera han aod do in-
fluir en lo función cuidadora y unid
montadora de la madre . Contiene
este aportado preguntas biológi-
cas, psicológicos, sociales, y culto
roles ; además se hocen preguntas
ocmudinoles y comportomentales
Lo última pregunta de este bloque
hoce referencia al estado de salud
percibido por lo madre, depon
diendo de lo respuesta In paria
ponle debe seguir o no con la últi'
rna sección, la anomnes[s psicohs
gico . Esta carece de encabezado
poro evitor suspicacias yo que aún
hoy, hay mujeres que miren con re-
celo todo lo psicológico, mante-
n iendo en su memoria colecl.vo
connotaciones negativas de In pn-
lobro . A la poro de profundizar er
lo dimensión psicológico del fenó
mena y los posibles lectores condi-
cionales, nos decantamos por un
les, existente y ampliamente utilizo
do, el GHO (General Heolch Oues -
tionnoire) ideodo por Golberg en
1972 . De éste existen múltiples ver
siones variables en el número de
ítems, traducidas o varios idiomas y
validadas, habiéndose impuesto la
versión de 28. el denominad o
GHO.213- El test troducico y valido
do por lobo y cols interrogo en po-
cos minutos sobre l a
de la paciente si n
des y el poder discr i
versión original de 60 t'"^'
test autoadminishoda que
n sus cuatro subescalos, la
• de sintomos psicosomótic• '• n

•od, depresión y disfunc- so
con siete•da

• de ellas, . ;

	

de
ponder con

	

ativas

p rogresivamente mes morbosas ,
puntuando cuolqucro de los do s
peores . Uno pentunciá n superior o
5/6 es considerodo 'caso probo.
j; c' eon orlo especifir.dod del 82 %
y una sensibilidad del 84,8'6, ha ,
Mondo sido demostrado su Fenldo-
lidod en Atención Primario poro fi-
nes epidemiológicos . Los ventajas
del CHO. dolerminontes ce su elec-
ción . sobre escalas coma la EAD G
(Escalo de ansiedad y depresión) .
lo de vdowcón psiquiátrica de l o
depresión de Hamilton, la de an-
siedad de Toylor o lo de depresió n
de /uhng lardas ellas de odiosa&
en primaria) radica en su capoci-
dad do do! uno visión general de 'vi o
salud mental de la persone . consi .
derondo asaectos que las demás
obvian . morileniende. orientes u n
número simila r de preguntas :ind o
so menos corno en el caso de lo es ,
cedo de Toylorl, no peide- sensibJ i
dad . ri especilic dod y en las po-
cas exigencias en !os condicione s
<le aplicación pudiendo ser imple-
mentado y valorado oor la enfer
mera {
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// d(S SILENCIO . UNA EXPERIENCIA

INTRODUCCIÓN

finalidad de este articulo es

La comporte mi experiencia
M con un grupo de gente de

unas carocteristicas especiales .
Desde hoce varios años mi forma-
ción se ha encaminado hace lo do-
cenia desde el área de especializa-
ción en Soxologia y Terapia sexual y
asi, mediante ello he podido com.
probos en el transcurso del ejercicio
de mi profesión la magnitud de l o
aportación de la enfermería o la so
lud de todos desde la prevención .
Cuando hablo de personas con co .
racterisficos especiales, no sólo m e
refiero a los corocteristicas propia s
que comporta su deficiencia física
Isordrol sino, en especial por la mo-
tivación , intereses y sed de conoci-
mientos de un colectivo que en nues-
tra sociedad cuenta con ciertas limi-
laciones comenzando por las barre-
ros de comunicación .
El dificil acceso a instituciones . or-
ganismos merman la posibilidad
de obtener información paro satis-
facer sus curiosidades, adquirir ex
priencios y seguir evolucionand o
para un desarrollo integral óptimo

out Es LA EDUCACIÓN SEXUAL ?

Lo educación sexual es b promoción
sic nuevos actitudes y formas de ver el
hecHo básico de ser sexuado con sus
implicar iones y es esqui, en esto lineo .
tunde oriento mi prolusicn con la
Idr : de q .w I .A . SC%LiALIC :d_: es oigo

cudnvobk y conste«
bfe. Es uno dimen-
si n básica que no
hay que prohibirlo ni
permitirlo sino odmi-
ndo tal cual .
Son muchos las de-
finiciones enhebilles y
aportaciones de los
distintos autores o l
ámbito de la sexudi-
dad . Es por de por b
que «centrarnos di-
ferentes vertientes
Ib lógica. sociocultu-
rol y psicológica) según aceptemos en
mayor o menor medida une u olio
«acepto de sexualidad . Para mi, e in-
dinándorne hacia uno ~denle psico-
lógico y sericculerol, lo sexualidad es
b expresión de amor y dectivídad

DIFICULTADES DE LA EXPERIENCI A

Aunque modernamente lo sexualidad
boyo cambiado el signo de sus oro
sudes . estamos tradicionalmente
acostumbrados o juzgarlo y criticado
en vez de detenemos en explicar qué
es, en que consiste, cuál es su diná-
mico . procesos . . sin caer en la cuco -
lo que podemos dejar descubiertos
una de los grandes necesidades viro.
les, que según en la pirámide de
Maslow ocupa un lugar importante
en ser humano, corno es la necesidad
de Autoestima ¡además de su intime
lacón con «ras corno la de amor -
aledo, aubrealización A la hora
de educar en esto área de la peno-

nolidal, podemos enconlromos con
los siguientes dificultades :

los personas suelen vivir lo sexua -
lidad de uno forma muy parcial y
parcelada al no existir una forma-
ción o educación básica organi-
zada, sistemática y coherente . Por
b que en determinados erosiones
estos pueden llegar a vivir ansiedo-
des y angusties por no saber cómo
unir todos los elementos dispares de
ir fn,nnxión que reciben .

Al colectivo sordo, además, junto o
lo pérdida de infamación y a la es
casez de medios y recursos para ac -
ceder o ello, se unen sus barreros
de comunicación acentuándose es -
tos consecuencias y arrostrando du
rente mucho tiempo errores por l a
falto de un planteamiento serio .
profundo y coherente al plantear es-
te tipo de formación .
- En otro sentido, otro dificultad que
nos encontramos es la falta de un co .
nacimiento profundo de esto discipli-
no al contar con aspectos psicdógi '
cos, moceas, aspectos médicos o tal -
lo de enfoques globales en el que en
ocasiones confunden más que ocia -
ron tanto o lo hora de educar tanto
de calar logrovóndose aún má s
frente a grupos "especiales") .
Después de varios conferencias :
"Sexualidad y tercero edad", `Mu -
jer y salud sexual", "Respuesta se-
xual humano . . . jornadas y talleres
de educación sexual dirigidos es-
pecialmente poro personas sor -
das. adaprodos y enfocadas hacia
lo cobertura de sus propios necesi
dodes surgidas a lo largo de lo s
posevaluociones puedo contar con
una gran satisfacción con los re-
sultados obtenidos y con el entu-
siasmo se seguir trabajando en
base o nuevos planteamientos y e n
lineo de búsqueda o de acción so-
bre los que hoy podemos .

ISABEL GARRIDO V
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EL SIDA EN EL HOSPITAL . UN CUESTIONARI O
M' Angeles Merin o

La irrupción del S r:4 hc oostor000 ogonas de I05 :seno une, al ros :pe r :orlo m > . snllrinmonte e-.lom a
&dos en nuestros sociedades . cl menas en ,que as regidos por u no cvlluro politizo democrolico en donde le deben, oc
los ocrachos humanos y do los ibmludos publicas y los adr ludes de roles a or la v 'espero 11ac10 los demás pam&arr q
rantizados . Los reccciones arte el SIDA poner de ora'ifies+o lo debilidad de estos pr ncipio s

El SIDA se ho convenido en lo dirime porde•niu del siglo XX y !os orofesioncles de 'o salud desempeñen un imponcr -
-e popal en esto epidemia . no sólo por lo clonclón que podemos redor o los Incoas ofechacos . snc'omb.dn non lo ton
cendenclo que lo opinión y lo actitud de estos prolesioro es tienen c la boro de dar infaenoción poro reducir los conduc'
tos de riesgo y avisor c4otqu el tipo de mo•ginaaón de personar. smolxnitivas y de ameraos ae SIDA 'JI .

Pero en realidad . ¿qué pesarnos los enfermeros/os del cociente seroposifuo ?
Esin cuestionotio' .e"o rNnr>

	

Lo: etilos ralles grao r : lu .. er el Tesos/cv ,obre esto cuestión .

;SEA COMPLETAMENTE SINCERO !
d ¿Uno cope ! rL nr m 3 '

ouplrrrr o ael ente, :
c orno

	

S i

4o nxule redro:o
Orr moco

	

I corngio 2

No
Es ::conos w:eoos
NSi'NC

2
3
d

cr tollo de oarmudo,

	

3
or penerYcer o pepo: éuioerale>

	

4 4 ¿Peno arre el pare : rol ron 'tiendo e posares Vals OSIDA debe
iras

Si 1
2

	

.n I. Inrr. Cl en er ahorno :

	

ces *1 VIH¿ No 2
ore wiNC 3

lona quo ches 2
Foro i .i ¿Peno que las cnid*de> Vid deben .conos <ni rió, nino.ii ra
NSi NC a

del fiue

	

ar rn ora :alee :e lo

Si coro ocas umdxes da dos *ores
Sr ornó ares aiidaam acenses corno de robo o
Sr por les dos 'ozones astrictos3 . ¿-!o,e sao, U b

an2
nroorotec

ti c

NS.iw_
d

Freoo .ponte 2
Pecó oreoauponto
Nodo p'eocupanle

3 1)

	

¿Se debe realiza ub gaaooveru. oso ser elogio o lodos Os ro
lean de rreyao?

NS/NC 5 copra
S*mprn . C<'e zce acootocidn del seo> 1

1 ¿SJP ne un nap;• esas ubica o t.r ecos', nnr . .. . Nunca 3
5i oeste ros qr,a al nrle d

	

krtla t
: .randa la Vate de bMt:,1310t

NS/NC a

3 12 ¿Pienso con ser un »sino generes se es Oribe capeo, los romos
♦5!NC 4 o lo> oarlrinle, con VIII- :'S DA ?

Prueba de actitudes

S. ¿Si b 'dono :',tedio donde liosola boto r0sretndo dnamodo
: mielo y -elan eme & PRlenaes Vlo-, o S D A , ¿otea rey o terma

:'IH•

	

SIDA
Id re dmpmbrio tn Ira, nado

	

1
lioso aa1r. lo pendo por cortar de pisen 2

	

2
No roe pintoras, pero grecos lori o
por cambia de ploma

	

2

	

3
NS; NC

	

d

	

d

a ¿Cor>ide u usted que lec c'olesmnol unnur c cJn vobop can er

Con Iris mero% caer os qua a los cemmo pu ene
Snpn *dos cal resta de los ppaonm: 1
NSiNC 2

	

2i

13 . ¿berreo que 'seo capuz de elrl rs corcheta o monif aau ;io.e s
aue coellevosors corla': ligue un m pasten, 'An.i o '.der..: Aa
SIDA o oge'le lo mono, basca, lo corzo. peo• < orle *IC j ¿

Si
V^ r
1

SIDA

No 2 2'. .
NS/NC e d'.

fonos de SDA o VN'ts deba soler osp*ciolizodo paro ele¿
H.

	

5 DA be ¿Peno que eexawlelo o delegorio cortos 'oreen» si horma
Si que vieran o enfermo, ron VllniSIDA ¿
No

	

2

	

2 V .PI SDA
NSi NC

	

3

	

3 S 1 1
No 2 2

!, ¿lotead aeno ostro que es el respersode de e ertermedod cope NSiNC 3 3
cierva' ADVP lAdalos c Diogo poi 'din PrenMroll u bcmcsecuales t

e os en L,s»nmon m
Fe pene de ellos y por seas causes

	

2
ti: es nspossabilidoa suyo

	

3
NS/NC

	

4

15 . ¿Se deberiun sedo,. ron ponles Irlos Ins IMnaas de arrume
ro., 01 por ~la

SIDA.

3

S i
No

20
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fl1~AIA
lo . Considero que en gomnal y s;. . .,olnpi? mon .v, sur . ;~ Iir~L o
de Eniermria ee ue pcconro VIII ./SIDA son CVAMITArv'A Cl :a
LSATNAMENIE .

	

'
Mayores y exilien cuidadas en los r..,: emes ser. V +/ SIDA
quo on bs once rodenles

	

I
Mayores y reptes cuidados en los pan demia V II . qce en
las pacienln cm SIDA 2
Los cuidados son ,guoles que n pego*: a ores posen e 3
Menores y peonas cuidados c los pccenles car'P y, que
en los nos pociones

	

4
NS/NC

	

5

1/ pOué teer oteo un pocero car NM,/SIDA¿ lauree 'véalo' v o
nGs respeeslnsl .

VIH- SIDA
Smpo5c 1 1
Miedo c posible colina, 2
Porro, IVV ceo . compostcr ] 3
Impdarcie 4 4
Irema-.didod 5 .5
Oros mnnn, .rws 6 6
espec 1icol l
NS/NC 7 7

I9 C'eo ave o> ,re-_ ces promnnvns 0,e suelesegun el mismo : d e
Entermodo IDipbnycn y Auxiliares; poro a-ro, svenz es e, a mar
die y/o andadas ..or lo, p:c emes VIh• :SIDA reo 2 .

Vn• . SIDA
Excesivas

	

1
Imubceres

	

2

	

2.
NS/NC

	

3

	

3 .

19 ¿seno c oled que su comporerner ; y role :'x, los enfermos a
irdarnnd,enle de t, enferoedad ce, pndo><cs ?

S
Nc 2 .
le caso de VIH . nn 3
En coso de VIII, si 4
En cose de SIDA ,,
Ee tww de 5DA si e
NS/NC 7

20 . ¿Croe ruar el StDA debria set cersidornde una enle•nedo: pr o
=¿semi en Coso .Y conly9 t p:v e ¿fenicio de S . brc en, vI peso

o anilorAZ .
Si
No

	

1
NS/NC

	

3

21 ¿Piar so que el :e r:no sor neto q, .c tinté a ten .+sdenles co v
'.•1N ./SIDA, drbreio ',obre ur plus e :ano+ece aspar ol pv pe q,w i
dxt

S

.o gmr ccetdad dr f,;rtnre que ' rodee en las o-llr,r

	

te r
e SIDA prevoron muchos re•rianes recurrentes . es dcc' de Iau
y eueho o o lorge de esa rn-o'odo 05• oue>'•es serse¿ ,oler nr t e
el SIDA .

Esa cueuI,en nr asea de lo propio lemdl <v duce que res,, e me,
d icll esublocar uno voloro<ir, :ieuilcn y exrxlo de esle <ue:
romeo en relea 6e u las p.,luoriones oble•ucc s

Sin erraargo, si nos pede'- telex errar y plonleo•nos ruedlru pc
ssidn Orle lu erle'aeda d

Nc cbslonle . el cve>licnmie fo•mo agrie de ,r nitma de irventi .
poción ,eal zoilo el el cuita 77002 . dere-nnuda 'Ari-.,das y Ce.
rccimientes dei oersonol de In termedie iDiplomOdos y Avalares ;
da H : .R- . de Hcelvu respecte del pocierse Vlb ./SIDA' Po- lo
que qubiénmes soAPlor olgvros ce les coaleslenes y celos peen
dientes, «rabones de debe momio de irvesrigocie l

• Srlc deseaba que estos proinlmules pedieron d spener d e
a¡gyn en sus seo tte especlivn : tren ejem 0b . or monino Pa
dele 'yv3a' c sobrellevar cienos sM~,urn, lomo o os & Iodo s
como e Irs poles ionoles que les n . dar )

• lu inkvmac in nn reloci5n ol VM/SIDA , deberin integeo.se en lo s
pelos docentes (Todo y ovsigradd, :omelierdo evos canee ido s
o reestove> ccfi vados . dodos los ,mpbwcionn ccmt, antes que
cc•ocInzan lo inl'ecc Cn

•Se,iu brdamenlal que el saneo de Medie re pmvnrtivo 'e.nw
las maximicemos del colectiva de enhrnerio en lomo u los pe e
rm,cicnes universo es y kviceozco se opl,coc bit .

• IOmbjn deberiu' atenerse lea enroeimientos y hvbilidodes de
ellos p'olevmales ce Mermes de recelar de atado reino romo '
e rocié, remeto. ere . y ~veten anticipemos . no to' de rek r
29- sus corvximientcs en las memo s

•Pileon plonlea te e:I aanes apa r ear vos e eVté$ que el p e
<ien•e ten V.H SIDA rcavxc en tilos p'>lesicnoles Ilro 1orm0
seúv ac•es In eprr-unidad de 'ova, u ans :mn de s, l ud, tro > Fe-
'indo. de 00 v,dud ccn atontados por lo enfennedcc .

Bibliografio

Y

	

2

	

I
NS/NC

	

3

77 ¿Gc que un preecml saneen dora ii,lanv esplici'mrenle o
u kn4m cs co, .v de que 'rabo¡: coi, pasen» me

Si
Nc

	

2 .
NS/NC

	

3 .

	

3

23 ¿Pienso que riera o lemrio msP<los con su lomilia cercana po t
robo1oe car pociones con'VIH ./SIDA¿

Si
2

	

e .
NS/NC

	

3

24 . Si olger Iomsmr era momeo o usted luyo Mide . ele n:Iesb-e
q, .a, oaone del :esand ter ¡ese .: .xr a nana, . u sropsiivid:d
loen cnnxrdo pa v e os posan: de s, o dot. Inm yes comporte s
de traba,* oxees rema aw . .I?
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Teme nb;•Jo .1 At'ed de enfo•nerin noto el SIDA Cemnuccor
do ira rs,nIn
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Documentos +". I NTZP MIP IA
Practicantes : 1942-200 2

Por: Rafael Alfaro Ros

Dedicatoria .
:1 .\lanue1 \élamiuci (zarria v :\vwtin Bek la (milite) que erutaron l a

"orilla" dejándonos sumidos en la tristeza v el dolor . Dios premie su

vocación en la lucha contra la enfermedad, el dolor v la muerte .

is queridos compañeros y amigos.
un fuerte abran. No n normal que una
carta empiece ase pero cuando se trata
de tan amistad profunda, mantenida a
través de sesenta y pico de años, que
menos damos un abran como si laica .
mente pudiéramos encontrarnos en es -
tos momentos .

(fue lejos Lee crea er la memor ia no: tia -
llanto re acuel '942! cuarto, maleada s
meseras ocultas el el pierde t varean
Mental de la Merced . llene de mismos y
munáis en rlesiras mente : lnmabamre e l
tren taca Sella y Cánv, para follar en o
exaltad de ~inda nuestrosunidos acaré -
tices, cuanta topeg2'ua 0e Eou cual co-
pete de Hip003145 ewica de ingle S910S
areJrvl'es del Parto . conalnenlos del tea-
:mal auno. etc ele . .
,ate vos •I cle cerosa en el recuerdo', nulos
nuest-cc Maeslee . el llar brillante y oueude
D. %le Sane de Rulos . D . Da : Sandtei
:Dilecta Factltalve ; . U Ralees Suárez v Sia -
Ira . C Luis Mamarlo Bienes . D . -ornas 0anza-
let Salceda . D . Carlos Ilu t : Mommee'y el pes -
Lecao D. Lis Canasta Saeerana 1Jele de
liedcrl0 Intime y aitccls guardas tate D .
Diego % tez Peral. D . Luis de la'Aña v S I deAl
taro: . D . Ramo Carees Reaten y mas liude
la sgeeme generaciol de pulguera D .
Enlarde Mcrso Maninez, D . En,wv Mart e
hiatos D . Manee Vázquez ce la Sierra y D
Mamo Vázquez Carrasco .
Dile eps y pié cerca acuel cue r po de Rae -
toles D. Almo Carda de'emula. role -
natle Casasela, que resumen rabia ene
aovo de Doña lusa Ras. mi madre, coto ro
Tono . a D . JJ9á Vanas Gi Predicarte 1/a -
•7 . U Vcicnaro Peia Mm. sean el si ca
'N ;er Ceno eb remeto M,113 de crtaMn D .
entibe &.nono Casad), D Altero Serraln
Gx . U . Maruel San Miguel Mueles, D J3sé M .
barda y U . Micho Hemanlez, de todos ellas
recdlmos en 304l MSpdal ate ras parte2s
erseRlntas en Medona y Cena menor ron

elles p)seereener :e, oanet l ame anee
le vida protesnnal . Incoas Ca cuanto los en
5Oa$te45 y per el ejenplc de le.w vicesba oro .
cacean . an tarta emeac ce) pie e buen Das
3s tmye ddnái4JC el Wáar ame alesPalde'a
tus'.„tres de nona ennld'J' .
amos euro Meros gusanos ter la peser
cid Y 9plalia amistad de les ie casi rolage
varas D . Lose Carca Muere y D . Jne Golea
Castilla, ame empale en apdos desunes los
turnas rada die ce) a (Jte GmpelxIc r .
ísideanus'gnul !
role eos y cele cerca er el recuerde! . Sa Vi-
certa . Scr Aauilina SO' FadSh SO' C9111119,
S:0 Unten. sis pátuos ros rasas rejas en
el semen& rrenlernlesse llenes risas de
té y Ser Teresa . de ande Dos rió sacara es-
:.a Pile[ eulmad y tejas para empalmar dia
y nene y que siempre el indiano estuviera a
punto para Mermo Ser co'pcián Guerra,
Salas 10 y 11 Cirug;a de Majeres . que mine)
nema de la epieemia de Mes eeamelratc e
,19401
¡Out leas que cerca' Cena Mena ': As1'.1 -
4M, se hila, profesora en panJS, largas lo-
,les de pall'16 y aquea campan que ros
naba U1ar a su hamaca mas vclardJ cija cc-
neriJ. Cine a Sao t 2 enarene el cuerpo
on1pp31 Ce n1$dlal : o:c tanparazu y en
ite ro 'y e st•e3leso repone los inmune a l
se rene de enemas . U1 trocen ,lo oanc a
peale de' s iente ' . Damaau4o .ete ere«
de nasa a Dora Marla. 'e Ceno?” mana. y
de ra si pala "Mane. altar palo caree.
m que rus eta neeswi3 cara mealiza detente)
radas wázhCas arrvie-ueráelcas, lasa pie
m dia dueño .de m alo"unada can palo les
pes a Ceme te' .
Que lepe y tiré cercar fumen Salas 12 . 13 .

14 .15 .'6.17, Mineros del Debe nlilieie. la
12 Mirada a Manea Gene'a ce Mujees y
mas Wd a prestadas en Velamen irlec-
acscsy-.B .P ntetúeist lasdemás, nene
de agia y ce lee pa patios y imanas. y a l
unir a a 17 a p r esuma del alelo ventanal .
que ros mellaba el *pub de cedemos .
ate nos predica lonco ,reta, yMe"
la visan e mere : recode ola noche la 'la

a'ry .:el alta' cl el 'setu Cc C Lnel¡I: L'.e o r
'DOAC. .M• que 'oaWaba en a persa u_
nenes afine, l3mb1 cuto y ie meros ; ell e

caco . pie calda a nwus ove nudo
bcre' cem%ia del Ibsen . la noche necia .
cuarta soedai a su atente ¿vnr tad Jes .i s
Conde, Pata lcsnr-a e roo la luz . sanee n
la 'nxne osen' qte dio Sar Leen de la Cu :
le lepe 1•a cuanto con 15 arras, enbab rus

en la ramera neófita para extraer una tara
de lee Y . a luce las es:relas del pape rler-
cedrla, tan :exiles earl un trato de mátel a
y henar las xesas retirabas prevalerte a lo s
:alternos cue huyan esta eacacót medic a
rey atareen alub, semana de aperddk s
aguda o Minan : helo cata :res temas Ale)
!ataban aros para cantar la p asen rinn pr
a de'i»la11na C3CA un lomas ' .
Para ulla reunirla 'la haba más laamierl e
que u1 jaradb re pclgala r eneldos ce 'as-
pnrci . tereomina y prenden a a 3J vas . v a .
ias'non al da y si suba la telnaealo a . p i
rato a Haya cose tasas de agua ca-
letle 'diremos oe timar o de agua y3da0a Da -
te as cct01m'e1ts . heme(: d 'usos nlelven r
den o ungieras : soupoles de talio y niUa-
lo de plata, tonina y aceite de terno a 5tJ\
eran rt,rrae 'armas- para las memoras
de mal eaersior 511 dedal el hl:de
orcen uno "agua amaolla" Ay el dia e n
cee expon e penen de Neta, reina agio
aman a tu los cuales de taras malvas !
'El arfe de toar -sedire- . esta ietnammrb: I
gen a la caldee te os remedios Mnnesa-
merle un die rabia, entonces, algo mas ol e
el sane de sU aplican*. WQJC. ce ova cal ,
dad en los remedias cisma, nuestras illdv : -
dables mantos )
En iln. Que 03'(A y pie lejos geeba talo e .
ice era lempo peo 1ur ceca de 13s ala i
11er:as que ras oler a Cáeles esco3im 4
e{a cebe '.rrr.:rn Seromeltu panes
de roele encalo) . caeoanensme sa1C3n-
dac y predialle amistad . aneo lee
moleremos 'alerte a nuestra escariar. a
guenes en a'enla ' de bs «renta Mas es -
Peones la Penada ni bien Pare

22
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»tren Colegio Oficial
	

•
de Enfermería de Huelva d

C O N V O C A

Certamen de Investigación en Enfermerí a
.994918 B tLYY&

1. DENOMINACIÓN ,
Certamen Onubense de Investigación en Enterrarl a
'CIUDAD OE HUELVA'
2. OBJETO :
Los premios se mncederan a trabajos de investigada
onvagákade Era/mena hada cpas se pana
a este cenaren de acuerdo e las bases del mismo y
hayan sido realizados por ~cosa de EnlenrorIs.
3. DOTACIÓN :
Ls doradla se&
Raer Premio: 1100 Euros y boleo.
Pasar 300 Esos y aleo.
No se podrán acumulen más de un prono en u
trabajo La casan cierna nade los premios Mí
a maca focal según lo estipula la ley
Elaradopura adorar deabro be premios d
que los trabajos presentados ro reúnen le
Mentffica suficiente
4. PRESENTACIÓN :
Loe bábelos se presentarán en la sede del colegio anda
de las 18 horas del olla 22 de dmcembre de 2004 . N o
tendrán lima de aspado y acompañará blblogrst. a l
la hubiese . así como documentación gráfica . 5e
presentarán cinco coplas, a tamaño DIN A4 .
mecanografiados a doble espacio por una sola cera ,
enoaademedos y empaquetados
los mánalos se presentarán en sobre donde deberé
roca. 'Certamen de Ineestdciin en EMermela Cala d
m Mama No llevar remes ri dato demácaso Saa
Irak Minada an seudónimo . Se acmaeAf un ala
arado donde »fraque el seany a oso Borla r
comendm los esos del autor (amsdórál tMulo dad
trabad, nombre, D.N .1 .. dirección m.4..., a .IBMa M
de colegiado) .
Los trabajos se podrán presentar penenabanla en te
sede Casal o den pr corroo o agerm, aro han d e
llegar anta de la enallzaden del plazo esabiado .
5. PARTICIPANTES:
Podrán concurrir lodosfa pntebnles de Enl«merl.
aese enorrnenadagyda en Huelva yal de en su s
oblgadones oekdalas. Quedenpaulas Cantaba
que componen r lada El hecho de paleaban en este
oenamen bala la nación proa de les pasemos
base s
6. JURADO :
Eso-a compuesto pa un minino de dnce Merrbroa y
ara rssdido prd Erealdenle del Colegio de Enfermo»
ce Huelva . Todos tos miembros del jrado será n
Irotospnalos de Enlermerla . ls vedes nombrarán u n
secretario Los canwrsanes. por el tecle de arodps r

INFORMACIÓN :

	

COLABORA:
Ilustre Colegio Ofcal de Enfermería de Huelva

C/ Berdigón n ° 33, izq. 21003 Huelv a
Ten . : 959 54 09 04 - Fax. 959 25 62 7 0

E-madi :Cdeg21 @enfermundi .0om

Se afadedf en k Marisma

Rosa Chaguadwda Genido'Enfermera'

en el calcase . renuncian a toda Nao de alón judicial o marajudidel sobre la
decisión del jurado, que será apelable.
7. FALLO :
El tollo del jurado sea remo publco pm el secretado desgracio son sus mandos.
el Día Intemaco,e de a Enmermerla . San Juan de Dios del ano 2905 .
8. PROPIEDAD DE LOS TRABAJOS .
Loe babeles piemacus cuedAran en pmpraoad del Cdegb de Enterrando Miela
909 podrá Pacer de elka el oca que atine oportuno, esleMoMigado anean
en aso de puNicron a hacer menden del Nombre del au or.
9. TITULAR DEL PREMIO.
Sra quien aparezca como unto u prime, donante .

FUNDACIÓN
CAJA RURAL DEL SUR



Entre en su oficina bancaria
o vaya de compras

sin pasar por el atasco

Ademas como es una tarea MuterCard . podrás comprar
tranquhmente en cualquier tienta de la red .

Banca por Internes es la opción que le ofrece RunNla pan
operar con su oficina bancaria es cualquier momento, ir d e

compras sin perder un minuta beneficiarse de la rapidez deSTP V
virtual o acceder a toda la información y servicios que predse.

Comprar por Internet ha
dejado de dar mi -do

Te pesert .mos la nueva7.decav aal de cap Rural con l a
que J~mena paedeis el miedo a comprar por Internet

t

Porque sólo tú ~talas el l te de la atleta pudiendo recargarla con la anddad que necesites (Mea
3.006.06f) justo en el momento de mallar tu conpn y deargaró una vez hecho la compraDe esa modo

y huta que no se realice la recarga, la tarea no puede ser afilada. Más segurkhd imposible!

1

Ruralví

Acortamos distancias"
www .ruralvl a .c o m

-e
EIDUW

Ven a Caja Rural o conéctate a www.cajar ural.com
y pide sin miedo tu Tarjeta Virtual .
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