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INTRODUCCIÓN
Bienvenidos al Congreso Internacional 
Sine Dolore Menorca 2025

Os presentamos una nueva edición del foro internacional que lidera la 
investigación del dolor crónico y se celebrará del 8 al 11 de mayo de 
2025 en el entorno privilegiado de la isla de Menorca.

Este congreso reunirá a los profesionales más destacados de todo el 
mundo y de todas las disciplinas sanitarias: médicos, psicólogos, 
fisioterapeutas, neurólogos, podólogos, reumatólogos, nutricionistas y 
muchos más. 

El objetivo es abordar juntos los avances más innovadores en el manejo 
del dolor crónico y explorar nuevas soluciones que mejoren la calidad 
de vida de los pacientes.

Para empresas y laboratorios, Sine Dolore Menorca 2025 también se 
consolida como una plataforma estratégica. El congreso ofrece una 
oportunidad única para visibilizar sus productos y servicios ante una 
audiencia altamente especializada, fortaleciendo su posicionamiento 
en un evento de referencia mundial.

¿A QUIÉN 
ESTÁ DIRIGIDO?
A cualquier profesional sanitario interesado en aliviar el dolor de 
los pacientes que atiende en el ejercicio de su profesión, dado que el 
tratamiento del dolor debe ser multidisciplinar como es nuestro Fórum 
Multidisciplinar del Dolor desde su nacimiento.

Este congreso está dirigido tanto a profesionales de la salud que 
deseen inscribirse de forma individual como a empresas y 
laboratorios interesados en las diversas modalidades de patrocinio. 

Sine Dolore Menorca 2025 no es solo un congreso, es un espacio para 
aprender, conectar y construir juntos el futuro del tratamiento del dolor 
crónico. 

¡Te esperamos!

DR. JORDI MOYA RIERA
PRESIDENTE · SINE DOLORE FOUNDATION



TEMAS PRINCIPALES

El dolor crónico puede ser un síntoma debilitante asociado a múltiples enfermedades como 
artritis, fibromialgia, neuropatías, cáncer y enfermedades degenerativas, entre otras. 

Este punto aborda estrategias para evaluar y manejar el dolor crónico en diferentes 
contextos clínicos, teniendo en cuenta las particularidades de cada patología.

MANEJO DEL DOLOR CRÓNICO EN DIVERSAS PATOLOGÍAS

El avance de la tecnología y la investigación ha dado lugar a innovadoras opciones 
terapéuticas para el manejo del dolor crónico. 

En este apartado se desarrollaremos y ahondaremos en estas nuevas técnicas y 
tratamientos que benefician a nuestra especialidad.

NUEVAS TÉCNICAS Y TRATAMIENTOS PARA ALIVIAR EL 
DOLOR CRÓNICO

El dolor crónico no solo afecta el bienestar físico, sino también el emocional, social y laboral 
de los pacientes. 

Este punto revisa investigaciones recientes que evalúan cómo el dolor impacta en la calidad 
de vida, incluyendo la relación con trastornos como ansiedad, depresión e insomnio.

ESTUDIOS RECIENTES SOBRE EL IMPACTO DEL DOLOR EN 
LA CALIDAD DE VIDA

El tratamiento efectivo del dolor crónico requiere la colaboración de diferentes disciplinas. 

Este punto explora modelos de trabajo en equipos multidisciplinarios compuestos por 
médicos, enfermeros, fisioterapeutas, psicólogos, farmacéuticos, dentistas y otros 
profesionales de la salud. 

Se enfatiza la necesidad de una comunicación eficaz entre los especialistas, la elaboración 
de planes integrales de tratamiento y la inclusión de estrategias como la educación del 
paciente y el manejo de comorbilidades.

ENFOQUES MULTIDISCIPLINARIOS EN EL TRATAMIENTO 
DEL DOLOR



COMITÉ DE HONOR
El Congreso Internacional Sine Dolore Menorca 2025 cuenta con un Comité de 
Honor de prestigio mundial, compuesto por figuras destacadas en el ámbito de 
la medicina del dolor crónico. 

Este grupo de expertos lidera el programa académico del evento, asegurando 
una experiencia científica de máxima calidad y relevancia para todos los 
asistentes. 

Los congresistas tendrán la oportunidad de escuchar a figuras destacadas en el 
ámbito del manejo del dolor crónico, como el director de la American Academy 
of Pain Medicine (AAPM), Dr. Charles E. Argoff, o la CEO de WellnessWits, Dra. 
Kike Oduba, reconocida por su enfoque innovador en la atención sanitaria y 
gestión del dolor crónico. 
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¿CÓMO PARTICIPAR?

• Acceso íntegro al congreso, con todas las ponencias, seminarios y talleres.
• Comidas completas durante todo el evento.
• Alojamiento en el Hotel Menorca Occidental los tres días de congreso.

En Sine Dolore World Park, nos preocupamos por ofrecerte una experiencia 
única y memorable. Todos los doctores congresistas asistentes disfrutarán de 
un exclusivo plan Todo Incluido, diseñado para garantizar el máximo confort 
durante la estancia.

P L A N  T O D O  I N C L U I D O

750 €
IMPUESTOS INCLUIDOS

COSTE DE INSCRIPCIÓN

P A R A  T O D O S  N U E S T R O S  C O N G R E S I S T A S



AVALES CIENTÍFICOS
El Congreso Internacional Sine Dolore Menorca 2025 cuenta con el respaldo de 
prestigiosas sociedades científicas y colegios médicos, que avalan la calidad y 
relevancia de este evento único en el ámbito del dolor crónico.

Este apoyo refuerza el compromiso del congreso con la excelencia académica y 
su impacto en la comunidad médica internacional.


